
 

บทที ่๓ 

 

หลักธรรมสาํคญัทีเ่กีย่วของกบัการเตรยีมความพรอมในวาระสดุทายของชวีิต 

ในมหาปรนิพิพานสตูร 

 

มหาปรินิพพานสูตรเปนพระสูตรท่ีบันทึกการแสดงธรรมครั้งสุดทายแหงพระชนมชีพของ

องคสมเด็จพระบรมศาสดา ครั้งเสด็จพุทธดําเนินจากกรุงราชคฤห มุงตรงไปจนถึงเมืองกุสินารา 

หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนแกพระอานนทบาง แกพระภิกษุสงฆท่ีมาเขาเฝาตามรายทาง

บางลวนเปนการตรัสสอนธรรมะท่ีทรงคุณคาแกการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดศึกษาและเรียงลําดับตั้งแต

ตนจนสุดทายดังนี้ 

๓.๑ ประมวลธรรมะในมหาปรินิพพานสูตร 

๑. ตรัสสอนเรื่องอปริหานิยธรรม  

หลักอปริหานิยธรรม 0

๙๙ คือ ขอปฏิบัติหรือธรรมอันเปนเหตุไมใหเกิดความเสื่อมมี ๗ ขอ 

เปนหลักธรรมท่ี พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสั่งสอนท้ังฝายคฤหัสถ โดยตรัสสั่งสอนแกเหลากษัตริยลิจ

ฉวี เมืองเวสาลี แควนวัชชี และตรัสสั่งสอนเหลาภิกษุท่ีเมืองราชคฤห แควนมคธ 

หลักอปริหานิยธรรมสําหรับฝายคฤหัสถ มีดังนี้ 

๑. หม่ันประชุมกันเนืองๆ 

๒. ประชุมหรือเลิกประชุม และทํากิจของสวนรวมอยางพรอมเพรียงกัน 

๓. ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติ ไมถอนสิ่งท่ีไดบัญญัติไวแลว ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมท่ี

บัญญัติไว 

๔. เคารพนับถือเชื่อฟง และใหเกียรติแกผูเปนประธาน ผูบริหารหมูคณะ และปฏิบัติตาม

หลักธรรมท่ีบัญญัติไว 

๕. ใหเกียรติ ใหความปลอดภัยแกสตรีเพศ ไมขมเหงฉุดครา 

                                           
๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม ชวง

ที่ ๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๙๗. 



๘๒ 

 

๖. เคารพนับถือบูชาพระเจดีย ท้ังหลายท้ังภายในแลภายนอกเมืองและไมบั่นทอน

ผลประโยชนท่ีเคยอุปถัมภบํารุงพระเจดียเหลานั้น 

๗. จัดการอารักขาโดยธรรมแกพระอริยะ ดวยตั้งความปรารถนาวา พระอริยะเหลานี้ท่ียัง

ไมมาสูบานนี้เมืองนี้ขอใหมา สวนท่ีมาแลวขอใหทานอยูผาสุก 

หลักอปริหานิยธรรมสําหรับฝายภิกษุสงฆ 

ท่ีตรัสสั่งสอนเหลาภิกษุสงฆใน ๔ ขอแรกนั้นเหมือนกับท่ีตรัสแกเจาลิจฉวี มีแตกตางกัน ๓ 

ขอสุดทาย ซ่ึงอปริหานิยธรรมสําหรับพระภิกษุนั้นมีดังนี้ 

อปริหานิยธรรม ๗ สําหรับพระภิกษุ นัยท่ี ๑ 

 ๑. หม่ันประชุมกันเนือง ๆ 

 ๒. ประชุมหรือเลิกประชุม และทํากิจของสวนรวมอยางพรอมเพรียงกัน 

 ๓. ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติ ไมถอนสิ่งท่ีไดบัญญัติไวแลว ยึดถือปฏิบัติตาม

หลักธรรมท่ีบัญญัติไว 

 ๔. เคารพนับถือเชื่อฟง และใหเกียรติแกผูเปนประธาน ผูบริหารหมูคณะ และปฏิบัติ

ตามหลักธรรมท่ีบัญญัติไว 

 ๕. ไมลุอํานาจแกความอยากท่ีเกิดข้ึน คือไมลุแกตัณหาอันจะกอใหเกิดภพใหม 

 ๖. ยินดีในความสงบ สันโดษ หมายถึงการยินดีในการอยูปา 

 ๗. ตั้งใจอยูเสมอวา พระภิกษุสามเณรผูมีศีลท่ียังไมมาสูอาวาสขอใหมา ท่ีมาแลว

ขอใหอยูผาสุก 

อปริหานิยธรรม ๗ สําหรับพระภิกษุ นัยท่ี ๒ 

 ๑. ไมเปนผูชอบการงาน ไมยินดีแลวในการงาน 

 ๒. ไมเปนผูชอบการคุย ไมยินดีแลวในการคุย 

 ๓. ไมเปนผูชอบการนอนหลับ ไมยินดีแลวในการนอนหลับ 

 ๔. ไมเปนผูชอบการคลุกคลีดวยหมูคณะ ไมยินดีแลวในการคลุกคลีดวยหมูคณะ 

 ๕. ไมเปนผูมีความปรารถนาลามก ไมลุอํานาจแกความปรารถนาลามก 

 ๖. เปนผูไมมีมิตรชั่ว สหายชั่ว หรือคบคนชั่ว 

 ๗. ไมถึงความนอนใจในระหวาง เพราะการบรรลุคุณวิเศษเพียงข้ันต่ํา 

อปริหานิยธรรม ๗ สําหรับพระภิกษุ นัยท่ี ๓ 



๘๓ 

 

 ๑. เปนผูมีศรัทธา 

 ๒. เปนผูมีใจประกอบดวยหิริ 

 ๓. เปนผูมีโอตัปปะ 

 ๔. เปนพหูสูต 

 ๕. เปนผูปรารถนาความเพียร 

 ๖. เปนผูมีสติตั้งม่ัน 

 ๗. เปนผูมีปญญา 

อปริหานิยธรรม ๗ สําหรับพระภิกษุ นัยท่ี ๔ 

 ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค 

 ๒. เจริญวิริยสัมโพชฌงค 

 ๓. เจริญวิริยสัมโพชฌงค 

 ๔. เจริญปติสัมโพชฌงค 

 ๕. เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค 

 ๖. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค 

 ๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค 

อปริหานิยธรรม ๗ สําหรับพระภิกษุ นัยท่ี ๕ 

 ๑. เจริญอนิจจสัญญา 

 ๒. เจริญอนัตตสัญญา 

 ๓. เจริญอสุภสัญญา 

 ๔. เจริญอาทีนวสัญญา 

 ๕. เจริญปหานสัญญา 

 ๖. เจริญวิราคสัญญา 

 ๗. เจริญนิโรธสัญญา 

อปริหานิยธรรม ๖ สําหรับพระภิกษุ นัยท่ี ๖ 

 ๑. เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังในท่ีลับและท่ีแจง 

 ๒. เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตาในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังในท่ีลับและท่ีแจง 

 ๓. เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังในท่ีลับและท่ีแจง 



๘๔ 

 

 ๔. แบงปนลาภอันเปนธรรมท่ีไดมาโดยธรรม แกเพ่ือนพรหมจรรย 

 ๕. มีศีลเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังในท่ีแจงและท่ีลับ 

 ๖. มีทิฐิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังในท่ีแจงและท่ีลับ 

๒. ตรัสสอนไตรสิกขา 

 ๑. ศีลสิกขา 

 ๒. สมาธิสิกขา 

 ๓. ปญญาสิกขา 

 สมาธิอันศีลอบรมแลว ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ  

 ปญญาอันสมาธิอบรมแลว ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ  

 จิตอันปญญาอบรมแลว ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ 

๓. ตรัสโทษแหงศีลวิบัติและอานิสงสแหงศีล 

โทษของผูทุศีล ๕ ประการคือ 

๑. เสื่อมโภคทรัพย 

๒. ชื่อสียงไมดียอมกระฉอนไป 

๓. จะเขาไปยังชุมชนใดๆก็ไมองอาจ 

๔. หลงลืมสติตาย 

๕. หลังจากตายไปแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

อานิสงสของผูมีศีล ๕ ประการ คือ 

๑. มีโภคทรัพย 

๒. ชื่อเสียงดียอมขจรไป 

๓. จะเขาไปในชุมชนใดก็องอาจ 

๔. ไมหลงลืมสติตาย 

๕. หลังจากตายไปแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

 ๔. ตรัสสอนอริยสัจ ๔  

“เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง เราตถาคตและเธอท้ังหลายจึงเรรอนไปใน

ชาติท้ังหลายเหลานั้นตลอดกาลนาน บัดนี้อริยสัจ ๔ นี้ เราตถาคตเห็นแลว ตัณหาอันนําไปสูภพ เราก็



๘๕ 

 

ถอนไดแลว บัดนี้จะไมมีการเกิดอีกตอไป” 1

๑๐๐ และทรงเนนไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา 

และอธิปญญาสิกขา 

๕. ทรงแสดงหลักธรรมท่ีชื่อวาแวนธรรม2

๑๐๑ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา  “อานนท หลักธรรมท่ีชื่อวาแวนธรรม เปน

เครื่องมือมีไว เม่ือประสงค ก็พึงพยากรณตนไดดวยตนเองวา เราหมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในนรก หมด

สิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในกําเนิดดิรัจฉาน หมดสิ้นเหตุท่ีใหไป เกิดในแดนเปรต หมดสิ้นเหตุท่ีใหไป เกิดใน

อบาย ทุคติ และวินิบาตแลว เราเปนพระโสดาบันไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิใน

วันขางหนา ไดแก 

 ๑. มีความเลื่อมใส อันไมหวั่นไหว ในพระพุทธเจา  

 ๒. มีความเลื่อมใส อันไมหวั่นไหว ในพระธรรม  

 ๓. มีความเลื่อมใส อันไมหวั่นไหว ในพระสงฆ  

 ๔. ประกอบดวยศีลท่ีพระอริยะชอบใจ ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทาน

ผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหา และทิฏฐิ ครอบงํา เปนไปเพ่ือสมาธิ” 

สรุป คนท่ีจะมีแวนธรรม ท่ีจะสองรูอนาคตของตนไดอยางม่ันใจ ก็คือคนท่ีมีศรัทธาม่ันใน

พระรัตนตรัย มีศีลบริสุทธิ์ บรรลุธรรมข้ันโสดาบัน ผูกาวสูกระแสพระนิพพาน ผูไมมีทางตกต่ํา มีแตจะ

กาวสูงข้ึนไปสูการตรัสรูในท่ีสุด3

๑๐๒ 

หลังจากนั้นทรงเนนย้ําเรื่องไตรสิกขา วาเปนธรรมท่ีพระพุทธองคทรงสอนมาก สอนบอย

วา สมาธิอันบุคคลอบรม โดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมี

สมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรม โดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพน

โดยชอบ จากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 

๖. ทรงแสดงสติปฏฐาน ๔ เนน สติสัมปชัญญะดังนี้4๑๐๓ 

                                           
๑๐๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๑๐๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๓. 
๑๐๒ เสถียรพงษ วรรณปก ศ. ราชบัณฑิต, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม , ๒๕๕๓) , หนา ๑๐๖. 
๑๐๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔-๑๐๕. 



๘๖ 

 

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคเจา พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ เสด็จถึงกรุงเวสาลี ประทับอยูท่ี   

อัมพปาลีวัน คือสวนมะมวงของหญิงคณิกาชื่ออัมพปาลี ซ่ึงถวายเปนท่ีพักแดสงฆมีพระพุทธเจาเปน

ประธาน พระพุทธองคทรงรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา  

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็น

จิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรม เปนผูมีความเพียร มีความรูสึกตัว มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได อยางนี้เรียกวาผูมีสติ 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูสึกตัวท่ัวพรอมในการกาว การถอย การดูแล การเหลียวดู การคู 

การเหยียด การทรงสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ

ปสสาวะ ยอมรูตัวท่ังพรอมในการยืน เดิน นั่ง นอน การตื่น การพูด การนิ่ง อยางนี้เรียกวาเปนผูมี

สติสัมปชัญญะ” 

๗. ตรัสสอนพระอานนทหลังจากทุเลาจากอาการประชวรหนัก 

๑. ตรัสวาพระองคไมมี“อาจริยมุฏฐิ”คือไมปดบังซอนเรน ทรงสอนหมดทุกอยาง 

๒. ไมเคยดําริจะปกครองสงฆหรือใหพระสงฆเชิดชูใหพระองคทรงเปนใหญ 

๓. ตรัสเตือนวาสังขารของพระองคลวงมา ๘๐ ปแลว ทรุดโทรมดุจเกวียนเกา จะยัง

ใชการไดตอไปก็ดวยการซอมแซมดวยไมไผ ฉะนั้น 

๔. ตรัสเตือนใหเหลาสาวกพ่ึงตน มิใหพ่ึงสิ่งอ่ืน ทรงหมายความวาใหพ่ึงธรรม คือ

ประพฤติธรรมและวิธีประพฤติธรรมทรงชี้ไปวาใหปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

๘. ตรัสอานุภาพอิทธิบาท ๔ คือ 

๑. ฉันทะ พอใจในสิ่งนั้น 

๒. วิริยะ  พากเพียรพยายาม 

๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝสิ่งนั้น 

๔. วิมังสา ใชปญญาไตรตรอง 

ตรัสวา “อิทธิบาท ๔ นี้ตถาคต (คือพระสัมมาสัมพุทธเจา)เจริญแลว ทําใหมากแลว ทําให

เปนดุจยาน(สําหรับพาไปไหนไดตามตองการ) ทําใหเปนดุจพ้ืนท่ี ท่ีม่ันคง ทําใหตั้งม่ันแลว สั่งสมแลว 

ปรารภดีแลว ตถาคตถาตองการจะพึงดํารงอยูไดอีกตลอดกัป หรือเกินกวากัปก็ได 



๘๗ 

 

คําวา “กัป” ในท่ีนี้หมายถึงระยะเวลา ๑๐ ป เกินกวากัป ก็คือเกินกวา ๑๐ ป สรุปวาถา

พระองคจะทรงยืดอายุออกไปเปน ๙๐ พรรษาหรือ ๑๐๐ พรรษาดวยอํานาจอิทธิบาท ๔ ท่ีพระองค

ทรงเจริญสมบูรณเต็มท่ีแลว ก็ยอมได5๑๐๔ 

๙. สังเวชนียธรรม (ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช) 6

๑๐๕ 

จากนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอ

เตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จ

ดวยความไมประมาทเถิด อีกไมนาน การปรินิพพานของตถาคตจะมี จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะ

ปรินิพพาน” 

พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาไดตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงไดตรัสคาถาประพันธ

ตอไปอีกวา 

“มนุษยทุกคนไมวาเด็ก ผูใหญ 

โง ฉลาด ม่ังมี และยากจน ลวนตองตาย 

ชีวิตของสัตวเปรียบเหมือนภาชนะดินท่ีชางหมอปนแลว 

เล็กบาง ใหญบาง สุกบาง ดิบบาง 

ซ่ึงลวนมีความแตกสลายเปนท่ีสุด” 

พระสุคตศาสดาไดตรัสพระคาถาประพันธตอไปอีกวา 

“วัยของเราแกหงอม 

ชีวิตของเราเหลือนอย เราจะจากพวกเธอไป 

เราทําท่ีพ่ึงแกตนแลว 

พวกเธอจงอยาประมาท มีสติ มีศีลบริสุทธิ์ 

มีความดําริม่ันคงดี รักษาจิตของตนไว 

ผูท่ีไมประมาทอยูในธรรมวินัยนี้ 

ละการเวียนวายตายเกิดแลว 

จักทําท่ีสุดแหงทุกขได” 

                                           
๑๐๔ เสถียรพงษ วรรณปก ศ. ราชบัณฑิต, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๗. 
๑๐๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 



๘๘ 

 

๑๐. ตรัสปจฉิมพุทธโอวาท  อัปปมาทธรรม 

พระพุทธองคไดมีรับสั่งสุดทายมีใจความวา “หนฺททานิ ภิกฺขเว อามนฺตยามิ โว,วยธมฺมา 

สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมี

ความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๑๐๖ นี้เปนพระ

ปจฉิมวาจาของพระตถาคต 

อรรถกถาอธิบายวา คําวา จงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด นั้น คือ การ

กระทําดวยความไมปราศจากสติ พระพุทธองคทรงบรรทมบนเตียงท่ีจะปรินิพพาน ทรงรวมคําสั่งสอน

ของพระองคท่ีทรงประกาศมาเปนเวลา ๔๕ ปลงในความไมประมาทอยางเดียวเทานั้น 

ฎีกา ไดอธิบายขอความท่ียังไมชัดเจนใหชัดเจนยิ่งข้ึนวา ความไมประมาทนั้น วาโดย

ความหมายก็ คือ สติท่ีประกอบดวยญาณ และท่ีวา ทรงรวมคําสั่งสอนลงในความไมประมาทอยาง

เดียวเทานั้นโดยความหมาย ก็คือทรงรวมพระพุทธวจนะท้ังสิ้น 8

๑๐๗ 

 

๓.๒ หลักธรรมสําคัญที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 

มหาปรินิพพานสูตรเปนพระสูตรท่ีบันทึกเรื่องราวเหตุการณสําคัญท่ีเก่ียวของกับการ

เดินทางจาริกแสดงธรรมของพระพุทธองคครั้งสุดทาย กอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงตรัส

สอนแสดง หลักธรรมไวมาก แตในท่ีนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเตรียมตัวในวาระ

สุดทายของชีวิตจากการศึกษาผูวิจัยพบวา อปริหานิยธรรม แวนธรรม อัปมาทธรรม ไตรสิกขาและสติ

ปฏฐาน ๔เปนหลักธรรมสําคัญท่ีผูวิจัยสนใจนํามาศึกษาการความพรอมในวาระสุดทายของชีวิต 

๓.๒.๑ อปริหานิยธรรม 

ในมหาปรินิพพานสูตรพระพุทธองคทรงตรัสสอนเรื่องอปริหานิยธรรม พระสัมมาสัมพุทธ

เจาตรัสสั่งสอนท้ังฝายคฤหัสถ โดยตรัสสั่งสอนแกเหลากษัตริยลิจฉวี เมืองเวสาลี แควนวัชชี และตรัส

สั่งสอนเหลาภิกษุท่ีเมืองราชคฤห แควนมคธ ในท่ีนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาเฉพาะหลักอปริหานิยธรรม

สําหรับฝายคฤหัสถสําหรับการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิต 

 

                                           
๑๐๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๑๐๗ เสถียรพงษ วรรณปก ศ. ราชบัณฑิต, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๗. 



๘๙ 

 

หลักอปริหานิยธรรม9

๑๐๘ คือ ขอปฏิบัติหรือธรรมอันเปนเหตุไมใหเกิดความเสื่อมมี ๗ ขอ 

เปนหลักธรรมท่ี พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสั่งสอนท้ังฝายคฤหัสถ โดยตรัสสั่งสอนแกเหลากษัตริย   

ลิจฉวี เมืองเวสาลี แควนวัชชี และตรัสสั่งสอนเหลาภิกษุท่ีเมืองราชคฤห แควนมคธ 

หลักอปริหานิยธรรมสําหรับฝายคฤหัสถ มีดังนี้ 

 ๑. หม่ันประชุมกันเนือง ๆ 

 ๒. ประชุมหรือเลิกประชุม และทํากิจของสวนรวมอยางพรอมเพรียงกัน 

 ๓. ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติ ไมถอนสิ่งท่ีไดบัญญัติไวแลว ยึดถือปฏิบัติตาม

หลักธรรมท่ีบัญญัติไว 

 ๔. เคารพนับถือเชื่อฟง และใหเกียรติแกผูเปนประธาน ผูบริหารหมูคณะ และปฏิบัติ

ตามหลักธรรมท่ีบัญญัติไว 

 ๕. ใหเกียรติ ใหความปลอดภัยแกสตรีเพศ ไมขมเหงฉุดครา 

 ๖. เคารพนับถือบูชาพระเจดีย ท้ังหลายท้ังภายในแลภายนอกเมืองและไมบั่นทอน

ผลประโยชนท่ีเคยอุปถัมภบํารุงพระเจดียเหลานั้น 

อปริหานิยธรรมเปนหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของกับการปกครอง การอยูรวมกันในสังคม

เพ่ือประโยชนสุขของสมาชิกในครอบครัวหรือชุมชนในสังคม การหม่ันพูดคุยหารือกันอยางสมํ่าเสมอ 

ดวยความเคารพผูอาวุโส ใหเกียรติ เคารพในการตัดสินใจ เพ่ือหาขอสรุป การวางแผนจัดการกับชีวิต

เม่ือชีวิตดําเนินมาถึงระยะสุดทาย มีความเจ็บไข การพุดคุยหารือกันจะทําใหเกิดความเขาใจกันและ

กันรวมกันทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหลุลวงไปดวยดียอมนํามาซ่ึงความผาสุก 

๓.๒.๒ หลักธรรมความไมประมาท 

ความไมประมาท เปนหลักธรรมท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในมหา

ปรินิพพานสูตร พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือน

เธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดาเธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความ

ไมประมาทเถิด”10

๑๐๙ ท่ีเปรียบเหมือนยอดเรือนท่ีบุคคลดําเนินชีวิตดวยหลักความไมประมาทแลว ยอม

ใหผลานิสงสท่ีมีประโยชนท้ังในปจจุบันและเปนประโยชนท้ังในภายหนาดวย และทําใหบุคคลนั้นท่ี

                                           
๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม 

ชวงที่ ๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๙๗. 
๑๐๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๙๐ 

 

ประพฤติปฏิบัติตามสามารถใหเขาถึงความพรอมในการเผชิญความตายได ดังมีพระพุทธพจนท่ีพระผู

มีพระภาคเจาทรงตรัสไววา ความไมประมาทเปนหนทางแหงอมตะ ความประมาทเปนทางแหงความ

ตาย ผูท่ีไมประมาทยอมไมตาย คนท่ีประมาทเปนเหมือนคนท่ีตายแลว11

๑๑๐ 

จากพระพุทธพจนบทเหลานี้ จะเห็นไดวา ความไมประมาทถือวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญ

อยางยิ่ง ตอการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเขาถึงการเตรียมความพรอมเผชิญความตายท้ังในดานรางกายและ

ในดานจิตใจ เพราะวาถาบุคคลท่ีดําเนินชีวิตและตั้งตนอยูดวยความไมประมาท ประพฤติปฏิบัติตาม

หนาท่ีท่ีถูกตอง มีปญญารูชัดเจนถึงความเปนไปของสังขารมีความเสื่อมเปนธรรมดา เริ่มทํากิจหนาท่ี

ของตนดวยไมความประมาท ความเจริญท้ังหลาย ก็จะสงผลใหเกิดปญญารูชัดในทางท่ีถูกตองเปน

ชีวิตท่ีสมบูรณ ซ่ึงมีผลในทางกลับกันถาบุคคลใดท่ีตั้งตนอยูดวยความประมาทแลว ใชชีวิตในทางท่ีไม

ถูกตอง ใชชีวิตดวยความประมาท ก็จะมีผลในทางท่ีเสื่อม เปนชีวิตท่ีเปลาประโยชน ดังนั้น คนท่ีใช

ชีวิตดวยความประมาทจึงคาเทากับคนท่ีตายแลว 

ฉะนั้น การท่ีบุคคลตั้งตนดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท เริ่มตนทํากิจหนาท่ีของตน

ดวยความไมประมาทใหสมบูรณท่ีสุด จึงเปนเปนเสมือนบุคคลท่ีอยูเหนือความตาย เปนชีวิตท่ีอมตะ  

เปนชีวิตสมบูรณท้ังในดานรางกายและท้ังในดานจิตใจ ดวยเหตุนี้ ทาทีของพระพุทธศาสนาตอความ

ตาย มุงใหรูตามความเปนจริง มุงหาประโยชนจากความตาย โดยถือความตายเปนเครื่องเตือนตนให

เรงทํากิจและหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทถือวาเปนการชนะความตายดวยความไมประมาท

ในการดําเนินชีวิต เปนผูท่ีพรอมดวยประโยชนท้ังภายในปจจุบันและประโยชนภายหนา 

๓.๒.๓ แวนธรรม  

หลักธรรมท่ีชื่อวาแวนธรรม เปนเครื่องมือมีไว เม่ือประสงค ก็พึงพยากรณตนไดดวย

ตนเองวา เราหมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในนรก หมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในกําเนิดดิรัจฉาน หมดสิ้นเหตุท่ีให

ไป เกิดในแดนเปรต หมดสิ้นเหตุท่ีใหไป เกิดในอบาย ทุคติ และวินิบาตแลว ผูท่ีจะมีแวนธรรม ท่ีจะ

สองรูอนาคตของตนไดอยางม่ันใจ ก็คือผูท่ีมีศรัทธาม่ันในพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ มีศีลบริสุทธิ์แมเม่ือเผชิญกับความตายก็จะไดไปสูสุขคติหรือเรียกวาตายดี 

๓.๒.๔ สติปฏฐาน ๔ 

                                           
๑๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 



๙๑ 

 

สติปฏฐาน เปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหกาวลวงพนจากความ

เศราโศกความรําพันคร่ําครวญเสียใจ การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบ ตลอดจนถึงความหลุดพนจาก

ทุกขท้ังปวง กลาวคือ เปนการเตรียมความพรอมเผชิญความตายนั้นเอง ซ่ึงสติปฏฐานนั้น มี

ความหมายวา การระลึกรูท่ีเขาไปตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ซ่ึงประกอบไปดวยธรรม 

๔ ประการ12

๑๑๑ ดังนี้ 

๑. กายานุปสสนา คือ การกําหนดรูในกองรูปวาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล ตัวของ

เราหรือตัวเขา ใหรูตามความเปนจริง เปนสภาพท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน โดยมีวิธีปฏิบัติจําแนก

ไดดังนี้ มีการกําหนดรูลมหายใจเขาออก มีการกําหนดรูในอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ การเดิน ยืน นั่ง 

นอน มีการกําหนดรูในอิริยาบถยอยมีการเหยียดออกการคูเขาเปนตน มีการกําหนดรูสิ่งปฏิกูลวา

รางกายเปนของท่ีนาเกลียด มีการกําหนดรูในธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ แลธาตุลม มีการ

กําหนดรูซากศพท้ัง ๙ ประเภท มี ซากศพท่ีพองข้ึนอืด เปนตน 

๒. เวทนานุปสสนา คือ การกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวของ

เรา โดยกําหนดรูตามความเปนจริงวา เปนสภาพท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ดวยความรูสึกเปนสุข 

ทุกข  และความวางเฉย 

 ๓. จิตตานุปสสนา คือ การกําหนดรูจิตวาเปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล ตัวของเรา โดย

ตามความเปนจริงวา เปนสภาพท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน โดยจําแนกเปนจิตของตนท่ีเกิดข้ึนมี

ความโกรธ เปนตน ตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้นๆ 

๔. ธรรมานุปสสนา คือ การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม ไมใชสัตว บุคคล  

ตัวตนของเรา ดวยการกําหนดรูตามความเปนจริงวา เปนสภาพท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน คือรู

ชัดในธรรมท้ังหลาย มี นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ วามีการเกิดข้ึน ตั่งอยู  

และดับไปเปนอยางไร 

 พระผูมีพระภาคเจา ก็ทรงไดตรัสไวเปนหลักฐานสําหรับผูปฏิบัติเก่ียวกับการเจริญ อานา

ปานสติคือตอนแรกนั้น คือการกําหนดดูลมเขาลมออก แตเม่ือจิตหรือกายละเอียดข้ึนผูปฏิบัติกลับได

ชื่อวาเปนผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนผูเจริญโพชฌงค ๗ ดังหลักฐานวา 

 สมัยนั้น ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได เราไมบอกอานาปานสติแก ภิกษุผูหลงลืมไมมีสัมปชัญญะ เพราะเหตุนั้น สมัยนั้น 

                                           
๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 



๙๒ 

 

ภิกษุจึงชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลก

อยู13๑๑๒ 

ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได  เรากลาวลมหายใจเขาลมหายใจออกนี้วา เปนกายชนิดหนึ่งในบรรดากายท้ังหลาย เพราะ

เหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อวา พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกอยู14๑๑๓ 

ดังนั้น ผูท่ีมีสติกําหนดรูพิจารณาในกองรูป เวทนาจิต และสภาวธรรมเหลานี้ไปตามหลัก    

สติปฏฐานนี้ โดยความเปนจริงวา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ก็จะถึงความหลุดพนจาก

ความเศราโศกและรําพันคร่ําครวญเพราะ ความพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรักก็ดวยการเจริญ         

สติปฏฐาน ดังเชน สันตติอํามาตย 1 5๑๑๔ ผูท่ีถึงแกความเศราโศกเสียใจเพราะการเสียชีวิตหญิงนักฟอน  

ในขณะท่ีกําลังฟอนใหสันตติอํามาตยดูนั้นเอง สันตติอํามาตยคิดวา คนอ่ืน ไมสามรถทําใหเราหายจาก

ความเศราโศกเสียใจในครั้งนี้ได นอกจากพระผูมีพระภาคเจาพระองคเดียวเทานั้น จึงไดเขาไปเฝาและ

ไดฟง พระธรรมเทศนาจากพระผูมีพระภาคเจาดวยพระคาถาบทท่ีวา 

“เธอจงทํากิเลสในอดีตใหเหือดแหง กิเลสในอนาคต อยาไดมีแกเธอ 

ถาเธอไมยึดม่ันในปจจุบัน ก็จักเปนผูสงบไปได”16

๑๑๕ 

สันตติอํามาตยนั่งฟงธรรมพรอมท้ังไดเจริญสติปฏฐานไปดวย โดยมีสติกําหนดรูถึง รูปนาม

ปจจุบันท่ีปรากฏอยางชัดเจน ไมเกิดกิเลสท่ีหวนคิดถึงอดีตท่ีผานมาหยั่งเห็นสภาวธรรมรูปนาม ท่ี

เกิดข้ึนตั่งอยูและดับไปตามความเปนจริงจนบรรลุญาณท้ัง ๔ ตามลําดับไดสําเร็จเปนอรหัตตผลท่ีไมมี

ความยึดม่ันถือม่ันถือม่ันดวยทิฎฐิและตัณหาอีกตอไป 

จะเห็นไดวา แมแตสันตติอํามาตยถือวา เปนผูท่ีถึงความเศราโศกเสียใจเปนอยางมากก็

สามารถระงับความเศราโศกเสียใจท่ีเกิดข้ึนอันนั้นได ก็เพราะมีพระผูมีพระภาคเจาเปนกัลยามิตรท่ี

คอยแนะนําสั่งสอนใหคลายจากความเศราโศกเสียใจไปพรอมๆ กับการเจริญสติปฏฐาน ยกจิตของตน

ใหสูงรูแจงดวยปญญาในความเปนจริงหลุดพนจากทุกขท้ังปวงได ดวยเหตุนี้ หลักสติปฏฐานจึงเปน

                                           
๑๑๒ ม.อุ.( ไทย) ๖/๑๔๙/๑๙๐. 
๑๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๖/๑๔๙/๑๘๙. 
๑๑๔ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, พิมพครั้งท่ี 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๓-๑๒๐. 
๑๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๕๕/๕๒๐.  



๙๓ 

 

หลักท่ีบุคคลนํามาปฏิบัติแลว สามารถหลุดพนจากความเศราโศกเสียใจตลอดจนผูท่ีนํามาประพฤติ

ปฏิบัติตามก็จะเขาถึงหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ผูวิจัยเห็นวา การท่ีบุคคลจะเขาถึงการตายดี และ

เตรียมตัวเผชิญความตายไดอยางดีนั้น จะตองมีสติในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองถูกวิธีทาง ซ่ึงหลัก 

สติปฏฐานนี้สามารถนําไปใชไดท้ังการดําเนินชีวิตท่ีเปนฝายทางโลกและทางธรรม และถือวาเปนทาง

เอกท่ีปฏิบัติตามท่ีถูกตองแลว  ท่ีสามารถเปนหนทางใหเขาถึงพระนิพพาน อันเปนจุดหมายท่ีสูงสุดใน

พระพุทธศาสนาไดอยางสมบูรณท่ีสุด 

 

๓.๒.๕ ไตรสิกขา 

ไตรสิกขา คือ สิกขา ๓ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เฉพาะไตรสิกขานี้ ในมหาปรินิพพานสูตร 

พระพุทธเจาทรงแสดงย้ํากับพระสาวกท้ังหลายถึง ๖ ครั้งวา 

ศีลเปนดังนี้ สมาธิเปนดังนี้ ปญญาเปนดังนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมี

ผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิต

อันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนจากอาสวะ ท้ังหลาย คือกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชา
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๑๑๖ หมายความวา ศีล สมาธิปญญา เปนพ้ืนฐานสงเสริมกัน คือ ศีลเปนพ้ืนฐานสงเสริมจิต 

(สมาธิ) จิตก็เปนพ้ืนฐานสงเสริมปญญา บุคคลผูมีความพรอมสํารวมในศีล อบรมจิตจนตั้งม่ัน เจริญ

ปญญา ยอมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย 

ไตรสิกขาที่ปรากฏในคัมภีรที่เกี่ยวของ 

ประโยคภาษาบาลีวา “อิติ สีลํ อิติ สมาธิ อิติ ปฺญา” นี้เปนคําสรุปของพระสังคีติกา

จารย คือแสดงเพียงวา “พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องศีลดังนี้ แสดงเรื่องสมาธิดังนี้ แสดงเรื่องปญญา

ดังนี้”  

ก็คือทรงแสดงตามท่ีเคยแสดงแกภิกษุท้ังหลายนั่นเอง อรรถกถาไดอธิบายวาศีลเปนดังนี้ 

คือศีลเปนอยางนี้ มีประมาณนี้ ในท่ีนี้ทรงหมายเอาปาริสุทธิศีล ๔ สมาธิ คือ ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปน

หนึ่ง ปญญาหมายเอาตัววิปสสนา สมาธิอันบุคคล อบรมโดยมีศีลเปนฐานนั้น หมายเอาสมาธิ ซ่ึง

อบรมดวยศีลท่ีบุคคลท้ังหลายดํารงอยูแลวทํามรรคสมาธิ ผลสมาธิใหบังเกิด ยอมมีผลานิสงสมาก 

ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน หมายเอาปญญาซ่ึงอบรมดวยสมาธิท่ีบุคคลท้ังหลายดํารง

อยูแลวทํามรรคปญญา ผลปญญาใหบังเกิด ยอมมีผลานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปน

                                           
๑๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙,๑๔๓/๘๙,๑๔๗/๙๒,๑๕๕/๑๐๐,๑๕๙/๑๐๔,๑๖๒/๑๐๘. 



๙๔ 

 

ฐาน หมายเอาปญญา ซ่ึงอบรมดวยปญญาท่ีบุคคลท้ังหลายดํารงอยูแลวทํามรรคจิต ผลจิตใหบังเกิด

ยอมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายโดยชอบ 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงย้ํากับภิกษุท้ังหลายกอนดับ

ขันธปรินิพพานนี ้ทรงหมายเอาศีล สมาธิปญญา ท่ีจะทําใหมรรคผลเกิดนั่นเอง  

ไตรสิกขาที่ปรากฏในเอกสารที่เกี่ยวของ 

สําหรับไตรสิกขาในเอกสารท่ีเก่ียวของนี้ ผูวิจัยขอนําเสนอตามท่ีทานพุทธทาสภิกขุได

บรรยายไวซ่ึงเปนภาษาท่ีรวมสมัย คือศีล สมาธิปญญา พอสรุปความไดดังนี้ 

ศีล คือ การควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหอยูในรองรอย ท่ีเรียกวา ควบคุมใหอยูใน

รองในรอยได ก็คือใหรูสึกอยางถูกตองวาจะตองทําอยางไร ตัวเราไมอยากใหใครมากระทําแกเราอยาง

นั้น แลวเราก็ควบคุมตัวเราเองไมใหไปทําแกผูอ่ืนในลักษณะท่ีเราไมอยากใหเขามาทําแกเรา เรา

ควบคุมเรื่องตางๆ ท่ีมากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายอยาใหออกไปนอกรองนอก

รอย อยาไปปรุงเปนความโลภ ความโกรธ ความหลงข้ึนมา แลวก็จะมีศีลโดยกําเนิด โดยปกติ ตาม

ธรรมชาติเปนอัตโนมัติ ไมมีดางไมมีพรอย ศีล มาจากการควบคุมอายตนะ 

สมาธิ คือ บังคับจิตนี้ไมใหเกิดการผันแปรไปตามอารมณท่ีมากระทบทางตา ทางหูทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ แลวใหเกิดความรูสึกเปน กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจ

จะ หรือวิจิกิจฉา ผูท่ีบังคับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได นับวาจิตมีความเปนสมาธิอยูในตัว คือ มีตน

กําเนิดของสิ่งท่ีเรียกวาสมาธิ จิตเปนสมาธิ คือจิตท่ีสะอาด บริสุทธิ์ตั้งม่ันเขมแข็ง เปนจิตท่ีเหมาะสมท่ี

จะทําสิ่งท่ีดี ทําหนาท่ีของจิตในทางท่ีดี จิตอยางนี้เรียกวา จิตท่ีเปนสมาธิไมตกเปนทาสของอารมณ

ขางนอก 

ปญญา คือ ความรู ตองมีความรู คือมีความรูจัก มีความเขาใจ มีความเห็นแจง อยาง

ถูกตอง อยางประจักษ ในสิ่งนั้นๆ จึงจะเรียกวาปญญา คือรูแจง แจมแจงประจักษชัด ตอสิ่งท่ีเรียกวา 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นเอง นับตั้งแตรูวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนเหตุใหเกิดมีความรูสึก

อยางไร ปรุงแตงอะไร รูทุกอยางเก่ียวกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจอยางถูกตอง สามารถดํารงจิตใจอยู

ได ไมตกเปนทาสของอารมณท่ีมากระทบ ตา หู จมูกลิ้น กาย ใจ สามารถควบคุม บังคับ วางเฉยตอ

ทุกอยาง ท่ีมาเก่ียวของกับ ตา หูจมูก ลิ้น กาย ใจ ไดถึงท่ีสุด18

๑๑๗ 

                                           
๑๑๗ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, (พระนคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๒๕), หนา ๑๕๑-๑๕๔. 



๙๕ 

 

สนิท ศรีสําแดง ไดสรุปทัศนะเก่ียวกับไตรสิกขาไววา สิกขา แปลวา ทําใหแหง หมายถึง

ทําลายกิเลส สิ่งชั่วรายใหหายไป เปนเครื่องมือใหมองเห็นตนเอง คือการเขาใจคุณภาพของตัวเอง รูวา

ตัวเองมีพลัง มีศักยภาพแคไหน เพียงไร มีความสามารถอยางไร และควรใชอยางไรเปนตน และเปน

เครื่องมือทําใหมองเห็นความจริง คือมีความเขาใจในสภาพของตนและสิ่งตางๆ อยางแจมแจงชัดเจน

หรือการมองเห็นตามความเปนจริง”๑๑๘ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวในพุทธธรรมเก่ียวกับหลักไตรสิกขาไวดังนี้20๑๑๙ 

ไตรสิกขาหรือสิกขา ๓ ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ซ่ึงมักเรียกกัน

งายๆวา ศีล สมาธิ ปญญา  

๑. ศีล (Morality) คือขอปฏิบัติสําหรับฝกกาย วาจา ไดแก วินัย กฎหมาย ระเบียบ กติกา

ตางๆ การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแก รวมเอาองคมรรคขอ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขามา วาโดยสาระก็คือ การดํารงตนดวยดีในสังคม รักษาระเบียบ

วินัย ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธทางสังคมท่ีดีงามเก้ือกูล

เปนประโยชน ชวยรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอม โดยเฉพาะในทางสังคม ใหอยูในภาวะเอ้ืออํานวย

แกการท่ีทุกๆ คนจะสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือปฏิบัติตามมรรคกันไดดวยดี 

ศีลเปนสิกขาข้ันตนท่ีสุด จึงมีขอบเขตกวางขวางมาก แบงไดหลายระดับ ครอบคลุมถึง

การแสดงออกและบังคับควบคุมตนดานภายนอกท้ังหมด ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมท้ังทางสังคม

และธรรมชาติ เกณฑอยางต่ําท่ีสุดของศีลคือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เชนเดียวกับไมเบียดเบียนตนเองดวย 

ไมทําลายสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเก้ือกูลแกชีวิตท่ีดีงามหรือเก้ือกูลแกมรรคนั้น ตอจากนั้นไดแกการ

ฝกฝนทางวินัยเพ่ือความดีงามยิ่งข้ึนไป ถาสามารถกวานั้นก็กาวไปถึงการกระทําตางๆ ท่ีเก้ือกูลผูอ่ืน 

ชวยสรางเสริมจัดสรรสภาพแวดลอมซ่ึงปดก้ันโอกาสแหงความชั่วราย เพ่ิมพูนโอกาสแหงการดําเนิน

ชีวิตและการปฏิบัติกิจเพ่ือความดีงามหรือคุณคายิ่งๆ ข้ึนไป 

๒. สมาธิ (Concentration) คือ เครื่องมือในการทําจิตใจใหหนักแนน ทําใหรูจักตัวเอง

มากข้ึน การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกการรวมเอาองคมรรคขอ

                                           
๑๑๘ สนิท ศรีสําแดง, พุทธศาสนากับการศึกษา ภาคทฤษฎีแหงความรู, (กรุงเทพมหานคร : นีลนารา

การพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๑๕๓. 
๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๑๔-๙๑๖. 



๙๖ 

 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคงแนว

แน ควบคุมตนเองไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจาก

สิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมอง อยูในสภาพการใชงานใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง

และตรงตามจริง 

๓. ปญญา (Wisdom) คือ แนวทางท่ีใชเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต การฝกปรือ

ปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง จนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ 

ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแกการรวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองอยาง

แรกเขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง 

ไมเปนความรูความคิดความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสี อําพราง หรือพรามัว เปนตน 

เพราะอิทธิพลของกิเลส มีอวิชชาและตัณหาเปนผูนําครอบงําจิตอยู การฝกปญญาเชนนี้ ตองอาศัย

การฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพ้ืนฐาน แตในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริง

เกิดข้ึนแลว ก็กลับชวยใหจิตสงบ ม่ันคง บริสุทธิ์ ผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน และสงผลออกไปในการ

ดําเนินชีวิตคือ ทําใหวางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายอยางถูกตอง และใชปญญาท่ี

บริสุทธิ์ ไมเอนเอียง ไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ ทํากิจท้ังหลายในทางท่ี

เปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริง 

ไตรสิกขาเปนระบบการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนท่ีหยาบเขาไปหา

สวนท่ีละเอียด และจากสวนท่ีงายกวาเขาไปหาสวนท่ียากและลึกซ้ึงกวา เม่ือแรกเริ่ม การฝกอาศัย

ความเห็นชอบหรือความรูความเขาใจถูกตองท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิเปนเชื้อหรือเปนเคาใหเพียงเล็กนอย 

พอใหรูวาตนจะไปไหน ทางอยูท่ีไหน จะตั้งตนท่ีไหนเทานั้น การเขาใจปญหาและการมองโลกและชีวิต

ตามความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือชีวิตตองเผชิญกับความเจ็บปวย หรือในวาระสุดทายของ

ชีวิตมาถึง จุดเริ่มตนท่ีถูกตองและคือความหมายพ้ืนฐานของสัมมาทิฏฐิ สวนในระหวางการฝก การฝก

สวนท่ีหยาบภายนอกในข้ันศีล ชวยเปนฐานใหแกการฝกสวนละเอียดภายใน ทําใหพรอมและสะดวกท่ี

จะฝกในข้ันจิตและปญญาใหไดผลดียิ่งข้ึน เม่ือฝกข้ันละเอียดภายในคือชั้นจิตและปญญา ผลก็สงกลับ

ออกมาชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชนมีความประพฤติสุจริตม่ันคง มีศีลเปนไปโดยปกติธรรมดา

ของตนเอง ไมตองฝนใจหรือตั้งใจคอยควบคุมรักษา คิดแกปญหาและทํากิจตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ 

เปนตน โดยนัยท่ีกลาวแลว เม่ือฝกตลอดระบบของสิกขาแลว ระบบการดําเนินชีวิตท้ังหมดก็กลายเปน

ระบบของมรรค สอดคลองกันหมดท้ังภายนอกและภายใน 



๙๗ 

 

อาจกลาวโดยสรุปไดวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาเรียนรู การฝกฝนปฏิบัติเพ่ือ

เปลี่ยนผานชีวิตท่ีเดือดรอนวุนวาย ไปสูชีวิตท่ีสุขสงบเย็น ซ่ึงจะใหประโยชนสุข อันเปนผลท่ีเนื่องมาก

จากการปฏิบัติของมนุษยเองเปนตน ดังนั้นคนท่ีจะเดินบนทางสายนี้ตองมีความสนใจในการศึกษา

เรียนรูชีวิตท่ีละเอียดลึกซ้ึงและเชื่อม่ันในความเพียรท่ีจะปฏิบัติแกปญหาดวยตนเอง และมีความหวัง 

มีความสุขกับการดํารงอยูมีความพรอมท่ีจะเผชิญกับโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

 

๓.๓ แนวคิดการเตรียมตัวตายของพระเถระที่ปรากฏในคัมภีรอื่น 

๓.๓.๑ การเตรียมตัวตายของทานพุทธทาสภิกขุ 

แนวคิดและวิธีปฏิบัติตอความตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ 

พุทธทาสภิกขุกลาววา ธรรมชาติก็คือธรรม การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือการทําทุกสิ่งทุก

อยางใหเปนไปตามหลักแหงธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอยสิ่งของ

เทาท่ีจําเปน ไมทําลายธรรมชาติ รักษาตัวเทาท่ีจําเปน ไมตองหอบสังขารหนีความตาย ใชเหตุการณ

ในชีวิตจริง คือการเจ็บปวยในแตละครั้งเปนการเรียนรู เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติ

อยางมีความสุข21

๑๒๐ 

ทานพุทธทาสไดใหความหมายของธรรมะวา โดยใจความแลว ธรรมะหมายถึงทุกสิ่งไมวา

อะไรท้ังหมดทุกอยาง มีความหมายท่ีสามารถแยกออกมาไดเปน ๓ ความหมายคือ 

ความหมายท่ี ๑ หมายถึง ธรรมชาติทุกสิ่งทุกอยาง มักจะเรียกวา สภาวธรรม คือธรรมท่ี

เปนอยูเอง หรือสิ่งท่ีเปนอยูเอง หรือเรียกวา ธรรมชาติ หมายถึงตัวธรรมชาติท้ังหลายทุกสิ่งทุกอยาง

ไมยกเวน จะเปนรูปธรรม นามธรรม หรือความคิดความนึกอะไรก็ตาม ซ่ึงมีอยูแกสัตวท้ังหลายตาม

ธรรมชาติแลว  

ความหมายท่ี ๒ หมายถึง กฎของธรรมชาติ เปนกฎเกณฑท่ีมีอยูในธรรมชาติอยูแลว เปน

พลังขับเคลื่อนใหธรรมชาติดําเนินไป กฎเกณฑนี้เรียกวา สัจจธรรม  

ความหมายท่ี ๓ หมายถึง หนาท่ีท่ีมนุษยจะตองประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตรงตามกฎของ

ธรรมชาติ อยางนี้เรียกวา ปฎิปตติธรรม 

                                           
๑๒๐ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย (ชวงสําโรง) “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘). 



๙๘ 

 

จากการศึกษาทรรศนะของทานพุทธทาสไดพบวา จิตวางจากอุปาทาน ความตายยอมไมมี 

เพราะความตายไมมีท่ีตั้งท่ีอาศัย ความตายจะตองตั้งอาศัยอยูท่ีตัวเรา หรือชาติท่ีถือวาเปนตัวเรา เม่ือ

สิ่งท่ีเรียกวาชาติ หรือตัวเรานั้นมิไดมี เพราะเราไมสําคัญผิดดวยอวิชชาอีกตอไป สิ่งท่ีเรียกวาตัวเรา 

หรือชาติความเกิด ของมนุษยนั้นเปนมายา เกิดมาจากอวิชชาความไมรูและความเขาใจผิด ถามีความรู

ถูกเสียแลว ความคิดอยางนั้นจะไมมีคือความคิดวามีตัวเรานั้นจะไมมี จะเห็นแตธรรมท้ังหลายท้ังปวง

ตามท่ีเปนจริง ตามท่ีเปนธรรมชาติตามท่ีเปนกฎธรรมชาติ ตามท่ีเปนหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตาม

ธรรมชาติเทานั้น ไมมีสวนใดท่ีจะสําคัญผิดไปวาเปนตัวเรา หรือเปนของของเรา นี้เรียกวา เห็นโลก

โดยความเปนของวาง จิตใจไมทุกข สติปญญากลับสมบูรณ ทําอะไรๆ ก็ทําไดดี จําอะไรก็จําเกง ทํา

การงานไมผิดพลาด ไดรับผลมาเทาไรก็ยึดถือเอาเปนของตน ปลอยใหเปนของธรรมชาติ 

ในทรรศนะของทานพุทธทาสมนุษยทํางานตามธรรมชาติ ทํางานเพ่ืองาน อยาทํางานเพ่ือ

เงิน อยาทํางานเพ่ือเกียรติยศชื่อเสียง จึงจะไมมีความทุกข แตสิ่งท่ีเปนผลงานเหลานั้นก็ไมไปไหนเสีย 

คงมีอยูในการจัดการทําของบุคคลนั้นเอง แมวามนุษยจะไปยึดถือวา นี่เปนของเรา แตก็ไมมีใครมา

แยงชิงเอาไปไดเพราะเหตุท่ีมีกฎหมาย มีขนบธรรมเนียมประเพณีคุมครองอยู และแมวา จะมีใครมา

แยงชิงเอาไปได มนุษยก็จะมีแตเสียงหัวเราะไมมีอะไรมากไปกวานั้น จึงไมมีอะไรท่ีจะมาใหเปนทุกขได

อีกตอไป  

นี่เรียกวา แมวามนุษยจะไมมีความยึดถือในสิ่งใด มนุษยก็ยังคงทําอะไรได มนุษยก็ยังคง

หาทรัพยสมบัติได มนุษยก็ยังคงใชจายทรัพยสมบัติได มนุษยก็ยังคงทําประโยชนแกบุคคลอ่ืนใหมี

ความสุข มีความสบาย อยูดวยกันไดท่ัวไปท้ังโลก  

เม่ือมนุษยอยูเหนือความตายเชนนี้ ความตายจึงไมอาจกอปญหาข้ึนมาไดเพราะไมมีตัวตน 

ของตนท่ีจะตองตายอีกตอไปแลว เปนผูอยูเหนือความตายโดยประการท้ังปวง ธรรมะจึงเปนเหมือน

ผาประเจียดปองกันความตาย 22

๑๒๑ 

ทานพุทธทาสภิกขุสอนวา การท่ีจะเขาถึง ความตายกอนตาย 2 3

๑๒๒ ได ตองศึกษาและ

ปฏิบัติตามหลัก อิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ตถตา สูญญตา จนรูแจงในความจริงท่ีวา สิ่งท้ังหลาย

ตางอิงอาศัยกัน เกิดข้ึน ดํารงอยู และดับไป เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมีได ไมมีอะไรท่ีเปนได มีได ดวยตัว

มันเอง จึงไมควรยึดวาเปนตัวตน เพราะในสภาวะท่ีเปนจริงนั้น ไมมีสิ่งท่ีเรียกวาตัวตน สิ่งท้ังหลาย

                                           
๑๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมทานกอนตาย, หนา ๑๒๙-๑๔๕.   
๑๒๒ พระดุษฏี  เมธังกูร,ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกข,ุ หนา ๙-๑๑ 



๙๙ 

 

ลวนวางจากการมีตัวตน ไมมี “ตัวกู” “ของกู” ผูท่ีพิจารณาเห็นและเขาถึงสภาวะเชนนี้ จะเปนผูท่ีไม

หวั่นไหวในความตาย มองความตายวาเปนเพียงการเปลี่ยนแปลง มองสรรพสิ่งวามันเปนเชนนั้น ชีวิต

และความตายก็เปนเชนนั้น (ตถตา) ดังคําสอนเพ่ือใหรูจักการตายกอนตาย ในความหมายวาเปนการ

ตายจากความยึดม่ันถือม่ัน ความยึดม่ันถือม่ัน ความหลงผิดหรือกิเลส เชน 

ตายเม่ือตายยอมกลายเปนผี 

ตายไมดีไดเปนท่ีผีตายโหง 

ตายทําไมเพียงใหเขาใสโลง 

ตายโอโถงนั้นคือตายเสียกอนตาย 

ตายกอนตายมิใชกลายไปเปนผี 

แตกลายเปนสิ่งท่ีไมสูญหาย 

ท่ีแทคือความตายท่ีไมตาย 

มีความหมายไมมีใครไดเกิดแล 

คําพูดนี้ผันผวนชวนฉงน 

เหมือนเลนลิ้นลาวนคนตอแหล 

แตเปนความจริงอันไมผันแปร 

ใครคิดแกอรรถไดไมตายเอย 

คําสอนของทานพุทธทาสภิกขุเก่ียวกับการวางทาทีตอความตายไวดังนี้วา 2 4

๑๒๓ “การตาย 

เปนหนาท่ีของสังขารอยางไมมีทางเปลี่ยนแปลงแกไข นอกจากตอนรับกันใหถูกวิธี” 

ผูวิจัยศึกษาขอมูลการอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุเพ่ือใหเกิดความเขาใจในแนวคิดและ

การวางทาท่ีตอความตายของทานจากหนังสือ ปจฉิมอาพาธพุทธทาสมหาเถระ25

๑๒๔ มีใจความดังนี้ 

ป ๒๕๓๔ ทานพุทธทาสภิกขุมีอาพาธหนักดวยโรคหัวใจ ตอนนั้นทานอายุ ๘๕ ปแลว ลูก

ศิษยมีความเปนหวงทานมาก โรงพยาบาลศิริราชถึงกับสงแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคหัวใจมารักษา

ทาน เม่ือนายแพทยนิธิพัฒน เจียรกุล ไดพบทานเปนครั้งแรก อยางแรกท่ีแปลกใจก็คือ " สีหนาและ

ทาทางของทานอาจารยนั้นไมไดสัดสวนกันกับอาการอาพาธท่ีเราตรวจพบ" คือถาเปนผูปวยธรรมดา

                                           
๑๒๓ พุทธทาสภิกขุ, “ปจฉิมอาพาธพุทธทาสมหาเถระ”, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

พระพุทธศาสนา ของธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๑๖. 
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔. 



๑๐๐ 

 

และมีอายุมากขนาดนี้ จะตองมีสีหนาและทาทางวาเจ็บปวยอยางชัดเจนกวานี้ แตทานอาจารยกลับดู

สงบ ไมมีอาการทุกขรอน เวนแตน้ําเสียงเทานั้นท่ีออนแรงและสีหนาท่ีอิดโรย"ผมยังไมเคยเห็นการ

แสดงออกของผูปวยแบบนี้มากอน"  

เนื่องจากอาการของทานหนักมาก แพทยจึงขอใหทานเดินทางเขารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาล แตทานปฏิเสธโดยใหเหตุผลวา “อาตมาอยากใหการอาพาธและการดูแลรักษานั้นเปนไป

แบบธรรมชาติ ธรรมดาๆ เหมือนกับการอาพาธของพระสงฆท่ัวไปในสมัยพุทธกาล ” และ“ ขอใช

แผนดินนี้เปนโรงพยาบาล” คณะแพทยพยายามชี้แจงวาอาการของทานนั้นหนักจนสามารถทําใหทาน

มรณภาพไดตลอดเวลาและอยางทันทีทันใดหากทําการรักษาอยูท่ีวัดซ่ึงขาดอุปกรณทางการแพทย แต

ทานฟงแลวก็ยิ้มๆ หัวเราะ หึ หึ ไมวาอะไร แลวสักครูก็กลาวปฏิเสธ คณะแพทยไมละความพยายาม 

ตอรองวาหากทานเขาโรงพยาบาลไมวาจะเปนท่ีไหน จะไมมีการใชเทคโนโลยีท่ีเกินเลย เชนการเจาะ

คอหรือใสสายระโยงระยางตางๆ แตทานก็ยังปฏิเสธอยางนิ่มนวลเชนเคย ดวยการหัวเราะหึ หึ และ

พูดคําวา “ขอรอง ขอรอง ขอรอง” “การรักษาตัวเองโดยธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเหมาะสม อาตมาถือหลัก

นี้มาแตไหนแตไรแลว ใหธรรมชาติรักษา ใหธรรมะรักษา สวนคุณหมอก็ชวยผดุงชีวิตใหมันโมเมๆ ไป

ได อยาใหตายเสียกอน ขอใหแผนดินนี้เปนโรงพยาบาล แลวธรรมชาติก็จะรักษาการเจ็บปวยตางๆ ได

เอง ไดเทาไรก็เอาเทานั้นไมควรจะมีอายุมากกวาพระพุทธเจาธรรมชาติจะเปนผูรักษาทางการแพทย

หยูกยาตางๆชวยเพียงอยาเพ่ิงตาย” ทานยังกลาวอีกวา “การเรียนรูชีวิต ใกลตาย ทําใหมีปญญาท่ี

สมบูรณข้ึนเราจะศึกษาความเจ็บความตาย ความทุกข ใหมันชัดเจน ไมสบายทุกที ก็ฉลาดข้ึนทุกที

เหมือนกัน”ในท่ีสุดคณะแพทยก็ยอมตามความตองการของทาน โดยใหการรักษาทานท่ีสวนโมกข ใน

ท่ีสุดทานก็มีอาการดีข้ึนและสามารถเผยแผธรรมไดอีกตอไป อยางไรก็ตามหลังจากนั้นไมถึงสองป

วาระสุดทายของทานก็มาถึง  

เชาวันท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๓๖ ทานตื่นตามปกติ ประมาณ ๔.๐๐ น. จากนั้นก็ลุกข้ึนมา

นั่ง เตรียมงานเทศน ในวันเลิกอายุท่ี ๒๗ พฤษภาคม แตทําไปไดเพียง ๑๐ นาที ทานก็ลมตัวลงนอน 

และพูดกับพระอุปฏฐากคือพระสิงหทองวา “ทอง วันนี้เรารูสึกไมสบาย”หลังจากนั้นก็ฉันยาหอมแลว

ก็นอนตอ  

ประมาณ ๖.๐๐ น.ทานบอกพระสิงหทองวา  

“วันนี้เรารูสึกไมคอยสบายไปตามทานโพธิ์ (เจาอาวาสสวนโมกข) มาพบที เธอไมตองไป 

ใหคนอ่ืนไปตาม เพราะเราไมสบาย” 



๑๐๑ 

 

เม่ือทานอาจารยโพธิ์มาถึง ทานพูดดวยน้ําเสียงปกติวา “นากลัวอาการเดิมจะกลับมาเปน

อีกแลวไปโทรศัพท ตาม"ยูร (นพ. ประยูร คงวิเชียรวัฒนะ) มาพบที” 

ตอนนั้นทานรูแลวอะไรจะเกิดข้ึนกับทาน จึงพูดกับพระเลขานุการคือพระพรเทพวา “ 

เอากุญแจ (กุญแจตูเอกสารหนังสือ) ในกระเปานี้ไปดวย เราไมอยากจะตาย คากุญแจ ”ตอนนั้นทาน

พรเทพไมคิดวา ทานจะเปนอะไรมาก จึงชวยกันนวดแลว ใหทานอาจารยนอนพัก 

ประมาณ ๘.๐๐ น. ทานก็พูดกับพระสิงหทองวา “ทอง ทอง เราจะพูด ไมไดแลวลิ้นมัน

แข็งไปหมดแลว” ตอจากนั้น ทานพูดไมชัด เม่ือพระอาจารยโพธิ์มาพบทาน ทานพยายามพูดกับ

อาจารยโพธิ์ ประมาณ ๔-๕ ชวง คลายจะสั่งเสีย แตไมมีใครฟงออก จับความไมได ไมรูเรื่อง เนื่องจาก

เสนเลือดในสมองแตกทําใหสมองท่ีควบคุมการพูดเสียไป เม่ือพระแสดงปฏิกิริยาวา รับรูไมได ทานก็

หยุดพูด จากนั้น ทานก็สาธยายธรรม ซ่ึงพระองคอ่ืน ก็ฟงไมออก แตทานอาจารยโพธิ์ พอจับความ

ในชวงท่ีสั้นๆ วา นี้คือ “นิพพานสูตร” ทานอาจารย ทานสาธยาย ทบทวนไป ทบทวนมา หลายครั้ง  

หลังจากนั้นทานก็ไมรูตัว แพทยจึงนําทานไปรักษาท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร และในท่ีสุดก็

นําทานไปท่ีโรงพยาบาลศิริราช ทุกคนรูวาการทําดังกลาวเปนการขัดความประสงคของทาน แตก็จํา

ยอมตองทําเพ่ือเชื่อวาจะชวยใหทานหายได แตหลังจากใชความพยายามเต็มท่ีกวา ๔๐ วันก็ยอมรับ

ความลมเหลว ในท่ีสุดจึงพาทานกลับมายังสวนโมกขเม่ือวันท่ี ๘ กรกฎาคม ไมก่ีนาทีท่ีทานถึงสวน

โมกข ทานก็หมดลม 

๓.๓.๒ การเตรียมตัวตายของหลวงพอคําเขียน 

จากบันทึกการเผชิญความตายอยางสงบอยางหลวงพอคําเขียนในจดหมายขาว:อาทิตย

อัสดง26

๑๒๕ นับเปนมรณกรรมท่ีนาศึกษาการวางทาทีและเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตท่ีนาสนใจยิ่ง 

ผูวิจัยจึงนํามาเสนอในงานวิจัยนี้ดังนี้ 

หลวงพอคําเขียน สุวัณโณ อดีตเจาอาวาสวัดปาสุคะโต จังหวัดชัยภูมิ ปวยดวยโรคมะเร็ง

ตอมน้ําเหลืองครั้งแรกเม่ืออายุ ๗๐ ป กอนเนื้อไมเพียงบีบหลอดลมและทําใหคอบวม หากยังลาม

แพรกระจายไปถึงข้ัวปอด ทานตองเขารับการรักษาตัวในหองไอซียู และเม่ืออาการทุเลาแลว ก็ตองรับ

                                           
๑๒๕ กองสาราณียธรรม,”เพงพินิจชีวิตและความตาย:เผชิญความตายอยางสงบ ของหลวงพอคําเขียน”,

ในจดหมายขาวอาทิตยอัสดง, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒๒ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗), :หนา ๖-๑๖. 



๑๐๒ 

 

การบําบัดดวยเคมีและการฉายแสง ตลอดเวลาหลายเดือนท่ีรักษาตัวนั้นทานไดรับทุกขเวทนามาก แต

ทานแทบไมแสดงอาการเจ็บปวดเลย แมบางครั้งหายใจไมสะดวก ทานก็ไมมีอาการกระสับกระสาย 

ทานเลาใหลูกศิษยฟงในเวลาตอมาวา “การปวดนี่มันก็ไมไดลงโทษเรา ไมเทาไหรหรอก 

แต(ถา)เราเปนผูปวด นี่มันลงโทษเรา ก็เห็นมันปวด ไปลงโทษอะไรมัน (ทําไม)” 

ทานยังเลาอีกวาตอนนอนปวยอยูท่ีโรงพยาบาลนั้น “มันแสนสบายหนอ เพราะมีคนทําให

ทุกอยาง” ทานกลาวเสริมอีกวา “ตอนนั้นไมตองทําอะไรหรอก เห็นไตรลักษณอยางเดียวพอแลว มัน

โชวใหเราเอง” 

แปดปตอมามะเร็งตอมน้ําเหลืองกลับมาใหม ทีแรกก็อุดหลอดอาหาร ตอมาก็อุดหลอดลม 

ทานจึงตองรับอาหารทางสายยางและหายใจทางทอ ไมสามารถพูดได ตองสื่อสารกับผูอ่ืนดวยการ

เขียนหรือใชมือความเจ็บปวยครั้งนี้กอทุกขเวทนาใหแกทานมาก อีกท้ังยังทําใหทานออนเพลียอยางยิ่ง 

ทานตระหนักดีวาคราวนี้เห็นจะไมรอด แตทานก็ไมรูสึกทุกขรอนแตอยางใด เพราะ “เวลานี้มีแต

ปลอยวาง ไมเปนอะไรกับอะไร”กายปวย แตใจไมปวยนั้น เปนสิ่งท่ีทําได เม่ือกายปวย ก็ตองรักษา

หรือบรรเทาดวยยา หลวงพอไมอยูในวิสัยท่ีจะชวยตัวเองไดในเรื่องนี้ จึงตองพ่ึงหมอ พยาบาล และลูก

ศิษย สวนจิตใจนั้น ทานดูแลดวยตนเองอยางดีจนไมรูสึกเจ็บปวยไปกับกาย ทานอธิบายวา “ธาตุขันธ

ยังเปนภาระตอผูอ่ืน สวนจิตใจ ไมตองมีใครชวย มีสติ มีจิตดูจิตเอง ไมมีอะไรท่ีจะตองไปเปน เลยไม

ตองเปนอะไร” 

หลังจากอาพาธได ๗ เดือน วาระสุดทายของทานก็มาถึง อาการบวมของตอมน้ําเหลืองได

ลุกลามขยายตัว ดันหลอดลมตอนลางจนเกือบปด ทําใหทานหายใจลําบากมาก ไมวาจะเยียวยา

เพียงใด กอนเนื้อก็ไมยุบ ทําใหทานหายใจติดขัด แตทานไมมีอาการทุกขรอน มีชวงหนึ่งทานขอเขา

หองน้ําเพ่ือถายอุจจาระ จากนั้นก็ลางมือลางหนา แลวข้ึนมาบนเตียงดวยตนเอง ท้ังๆ ท่ีอาการนาวิตก

มาก ไมนานหลังจากนั้นการหายใจของทานก็ติดขัดมากข้ึน ลูกศิษยพยายามแกไขสถานการณแตไมมี

ทีทาวาจะไดผล ระหวางนั้นหลวงพอซ่ึงมีสติตลอด ไดขอกระดาษและดินสอ เขียนขอความวา “พวก

เรา ขอใหหลวงพอตาย” เม่ือยื่นแผนกระดาษใหเสร็จทานก็ประนมมือไหว เพ่ือขอบคุณลูกศิษยท่ีดูแล

ทาน และเปนการอําลาไปพรอมๆ กัน จากนั้นทานก็นอนนิ่ง สักพักก็หลับตา ครูใหญลมหายใจของ

หลวงพอก็ขาดหายไป แลวสัญญาณชีพท้ังหมดของหลวงพอก็หมดสิ้น 

หลวงพอคําเขียนจากไปอยางสงบ ไมแสดงความทุกขใดๆ ใหเห็นในวาระสุดทายของทาน 

ท้ังๆ ท่ีกายนั้นถูกทุกขเวทนาบีบค้ันอยางแรง ทานทําเชนนี้ไดไมใชเพราะทานเพ่ิงเตรียมตัวเตรียมใจ



๑๐๓ 

 

เม่ือรูวาความตายจะมาถึง ท่ีจริงทานไมไดเตรียมใจใดๆ เลยก็วาได มีแตเตรียมตัวดวยการชําระกายให

สะอาดสําหรับวาระสุดทายเทานั้น ท้ังนี้เพราะทานไดฝกฝนบมเพาะจิตใจดวยวิปสสนากรรมฐานมา

นานแลว จนเห็นความจริงของรูปและนามหรือกายกับใจอยางแจมแจงวา ไมเท่ียง เปนทุกข และไมใช

ตน จึงรูวาไมมีอะไรท่ียึดติดถือม่ันไดเลย เม่ือมีอะไรเกิดข้ึน ก็สักวาเห็น สักวารูเฉยๆ ไมสําคัญม่ัน

หมายในสิ่งนั้นวาเปน “ตัวกู ของกู” กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ ไมปรุงแตง “ตัวกู” ข้ึนมาเปนนั่นเปนนี่

เม่ือมีอะไรมากระทบ 

เม่ือมีความปวดเกิดข้ึนกับทาน ก็เพียงแคเห็น แตไมเขาไปเปนผูปวด จิตจึงเปนปกติ อิสระ 

และสงบเย็น ดวยเหตุนี้ตลอดเวลาท่ีปวย ทานจึงเขียนเลาอยางม่ันใจวา “เวลานี้อยูกับความไมเปน

อะไรกับอะไร” 

ตายอยางสงบนั้นเปนไปได แตไมใชเพราะโชค ความบังเอิญ หรือเทคโนโลยี หากเกิดจาก

การฝกฝนตน มิใชดวยทานและศีล หรือการทําความดีเทานั้น ท่ีสําคัญอันเปนหลักประกันอยางแทจริง 

ก็คือการภาวนาหรืออบรมจิตจนเห็นความจริงของกายและใจอยางแจมแจง กระท่ังปลอยวางทุกสิ่ง 

แมกระท่ังความยึดถือในตัวตน ถึงตอนนั้นเม่ือความตายมาถึง ก็ไมมีผูตายอีกตอไป มีแตสังขารท่ีเสื่อม

สลายและคืนสูธรรมชาติ เม่ือใกลถึงวาระสุดทาย หลวงพอคําเขียนไมตองการยื้อชีวิตดวยการปมหัวใจ 

สอดทอชวยหายใจ หรือแมแตการผาตัด เพียงแครักษาตามอาการ นอกจากนี้หลวงพอยังเปน

ผูออกแบบงานศพดวยตนเอง วาจะใหใครจัดการอยางไร โดยเนนความเรียบงาย ไมเปนภาระของ

ผูอ่ืนมากเกินไป 

๓.๓.๓ แนวคิดการเตรียมตัวตายของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  

เพ่ือใหเกิดความรูและเขาใจในชีวิตและความตาย การเตรียมความพรอมเผชิญกับความ

ตาย ผูวิจัยจึงศึกษาทัศนะท่ีเก่ียวของกับความตาย การวางทาทีตอความตายของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ท่ีไดเขียนบันทึกไวใน เอกสารตางๆดังนี้ 

การทําใจยอมรับความตาย เม่ือเผชิญหนากับความตายของตนเอง ระลึกถึงกรรมดีท่ีไดทํา

ไว และไมเห็นกรรมชั่วในตัวเอง ก็จะเกิดปติ โสมนัส เผชิญความตายดวยความสงบสุข และความมีสติ 



๑๐๔ 

 

แมเม่ือยังไมถึงเวลาตาย ก็ดําเนินชีวิตดวยความม่ันใจ ไมหวาดหวั่นกลัวภัยและไมกลัวตอความตาย 

“อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข”27

๑๒๖ 

ความตายเปนความจริงอยางหนึ่ง ท่ีมนุษยทุกคนจะตองเผชิญ เม่ือจะตองเผชิญอยูแลวก็

ควรรูจักปฏิบัติตอมันอยางถูกตอง ใหเกิดผลดีมากท่ีสุด และเกิดโทษนอยท่ีสุด ดังนั้นพระพุทธเจาจึง

ทรงสอนใหรูจักระลึกถึงความตาย ดังปรากฏวา หลักธรรมท่ีมากับเรื่องนี้ มีท้ังคําสอนสําหรับผูมอง

แบบท่ีหนึ่ง ซ่ึงเห็นความตายมาตันอยูแคชีวิตของตน โดยสอนใหเบนจากความรูสึกหดหูและ

หวาดกลัวท่ีเปนโทษ ไปสูความรูสึกท่ีดีงามเปนประโยชนและมีท้ังคําสอนท่ีชักนําไปสูการมองแบบท่ี

สองท่ีจะใหเกิดปญญา ซ่ึงทําจิตใจใหเปนอิสระบรรลุสันติสุขไดโดยสมบูรณ 

การรูจักระลึกถึงและพิจารณาความตายใหเกิดผลดีนี้ เรียกวามรณสติ ซ่ึงมีแนววิธีและผล

ปฏิบัติโดยสรุปดังนี้  

ในระดับท่ีเนนการมองแบบท่ีหนึ่ง 

 ๑. ใหเห็นความจริงวา ชีวิตของมนุษยนั้น นอกจากจะสั้น ไมยืนยาวแลว ยังไมมี

กําหนดแนนอนอีกดวย อยางท่ีวา จะตายวันตายพรุงไมรู ท่ีทําใหเห็นคุณคาของเวลาแลวเกิดความไม

ประมาท กระตือรือรนชีวิตเปนอยูอยางมีคา และเขาถึงจุดหมายท่ีประเสริฐ 

 ๒. ใหรูเทาทันความจริงวา ทรัพยสินเงินทอง โภคสมบัติ ตลอดจนบุคคลท่ีรักใคร

ยึดถือครอบครองอยูนั้น หาใชเปนของตนแทจริงไม ไมสามารถปองกันความตายได และตายแลวก็

ตามไปไมได มีไวสําหรับใชบริโภคหรือสัมพันธกันในโลกนี้เทานั้น  

 ก) ในดานทรัพยสินเงินทอง สมบัติพัสดุสถาน จะไดไมโลภและสั่งสมจนเกินเหตุ 

หรือหวงแหนตระหนี่ไวใหเปนเสมือนของสูญเปลา แตจะรูจักจัดสรรใชสอย ใหเกิดคุณประโยชนแก

ชีวิตของตน แกญาติมิตร และเพ่ือนมนุษย สมคุณคาและความหมายท่ีแทจริงของมัน 

 ข) ในดานบุคคลผูเปนท่ีรัก และคนในความดูแลรับผิดชอบ จะไดไมยึดติดถือม่ันและ

หวงหวงเกินไป จนทําใหเกิดทุกขเกินเหตุ และทําใหจิตใจไมสงบ กระสับกระสาย ทุรนทุราย หลงฟน

เฟอนในยามพลัดพราก นอกจากนั้น ยังรูตระหนักวาตนจะไมอยูกับเขาตลอดไป ทําใหเอาใจใสให

การศึกษาอบรมตระเตรียมคนเหลานั้น ใหรูจักพ่ึงตนเองได 

                                           
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) คูมอืชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจรฺญ

ดีมั่นคงการพิมพ,๒๕๕๘), หนา ๒๒๒-๒๒๗. 



๑๐๕ 

 

 ค) ในดานเพ่ือนบานและคนอ่ืนท่ัวไป จะไดเห็นอกเห็นใจชวยเหลือสงเคราะหกัน 

ถึงแมมีเรื่องกระทบกระท่ังกัน หรือโกรธแคนเคืองขุน ก็อาจระงับดับได เพราะมาไดคิดวาจะโกรธเคือง

กันไปทําไม อีกไมนานก็จะตองตายจากกันไป รักกันและทําดีตอกันไวดีกวา 

๓. ใหรูตระหนักในหลักความจริงวา ทุกคนมีกรรมเปนของตน มีแตกรรมเทานั้นท่ีเปนของ

ตน เปนสมบัติติดตัวท่ีแทจริง ซ่ึงจะตามตนไป และตนก็จะตองไปตามกรรม เม่ือรูอยางนี้แลวก็จะได

เลิกละและหลีกเวนกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี ตลอดจนนําทรัพยสมบัติมาใชบําเพ็ญความดี ทําการตางๆ 

ท่ีเปนประโยชนการทําใจตระหนักในหลักกรรมนี้ เม่ือถึงคราวพบเห็นหรือเผชิญกับความตายเขาจริงๆ 

ก็จะอํานวยผลดีพิเศษใหอีก ดังนี้ 

 ก) เม่ือเผชิญหนากับความตายของตนเอง  ระลึกถึงกรรมดีท่ีไดทําไว และไมเห็น

กรรมชั่วในตัวเอง ก็จะเกิดปติ โสมนัสเผชิญความตายดวยความสุขสงบ และความมีสติ แมเม่ือยังไมถึง

เวลาตายก็ดําเนินชีวิตดวยความม่ันใจไมหวาดหวั่นกลัวภัยและไมกลัวตอความตาย  

 ข) เม่ือเกิดเหตุพลัดพราก มีผูตายจากไป ก็จะทําใจไดทันเวลาหรือเร็วไววา ทุกคนมี

กรรมเปนของตน เขาไปแลวตามทางของเขา ตามท่ีกรรมจะนําพาไป การรองไหเศราโศกเสียใจของ

เรา ชวยอะไรเขาไมได แตนั้นก็จะไมเกิดความโศกเศรา หรือแมเกิดก็ระงับดับได ทําใหจางคลาย

หายไปโดยไวพรอมกันนั้น เม่ือตัดใจจากความอาลัยในผูตายแลว ก็จะไดหันเหควาสนใจกลับมาเอาใจ

ใสผูท่ียังอยู ซ่ึงถูกท้ิงอยูเบื้องหลังนี้วา คนเหลานี้ท่ีเราชวยเหลือได มีทุกขโศกอันใด ท่ีควรจะไปชวย

ขจัดปดเปา แลวหันไปชวยเหลืออยางนอยก็มองกันดวยสายตาและน้ําใจแหงความมีเมตตาปรานี  

เห็นซ่ึงวา คนท่ีตายแลวก็จากไปตามทางของเขา เราชวยอะไรไดแลว แตคนท่ียังเหลืออยูนี้ ควรมา

เมตตาอารีชวยเหลือกัน อยาใหตองเสียใจภายหลังอีกวา โถ เราตั้งใจไว แตยังไมทันไดทําอะไรให เขา

ก็จากไปเสียอีกแลว  

 ๔. ใหระลึกถึงหลักแหงธรรมดาท่ีวา ทุกคนหวาดหวั่นตอการทําราย ทุกคนกลัวตอ

ความตาย ชีวิตเปนท่ีรักของทุกคน เราฉันใด เขาก็ฉันนั้น นึกถึงอกเขาอกเราแลว ไมควรฆาฟนบั่นรอน

กัน การระลึกไดอยางนี้ จะทําใหเห็นอกเห็นใจกัน ไมเบียดเบียนกัน หันมาชวยเหลือสงเคราะหกัน  

อยูรวมกันและปฏับัติตอกันดวยดี ถึงข้ันท่ีวา ทํากับเขาเหมือนท่ีคิดจะทําใหแกตัวเราเอง หรือทําตอ

คนอ่ืนเหมือนท่ีอยากใหเขาทําตอเรา ซ่ึงจะเปนการชวยกันสรางสรรคโลกหรือสังคมนี้ ใหเปนโลกหรือ

สังคมแหงสันติสุข  

ในระดับของการมองแบบท่ีสอง 



๑๐๖ 

 

๑. ใหรูเทาทันตามคติแหงธรรมดาวา ชีวิตนี้ตกอยูในอํานาจของกฎธรรมชาติ มีความ

เปนไปตามธรรมดาวา ไดเริ่มตนข้ึนแลวดวยการเกิด เม่ือมีการเริ่มตนแลว ก็จะตองมีการสิ้นสุด การ

ตายคือการสิ้นสุดของชีวิตท่ีเกิดแลวนั้น ดังนั้นเม่ือเกิดแลวก็จะตองตาย หรือมีเกิดก็ตองมีตาย ชีวิตมี

เกิด (แก เจ็บ) ตาย เปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดาของชีวิตนั้น นี้คือลักษณะแหงความเปน

อนิจจัง เขาไปแลวตามคติแหงธรรมดานี้ ทุกคนจะตองเปนอยางนี้ ตัวเราเองก็ตองเปนอยางนี้ มันเปน

เรื่องของธรรมดา เปนเรื่องของอนิจจัง อนิจจังทําหนาท่ีของมันแลว จึงไมสมควรและไมมีเหตุผลใดๆ 

ท่ีจะตองเศราโศกเสียใจ คิดไดอยางนี้แลวก็จะไมกลัวและไมเกิดความทุกข หรือถาทุกขเกิดข้ึนแลว ก็

จะบรรเทาหรือขนัดปดเปาไปได ในเวลาอันรวดเร็ว 

๒. ใหหยั่งรูสภาวะของสังขาร (กาวตอเลยมรณสติ ไปสูวิปสสนา) รูเทาทันความจริงทะลุ

ตลอดไปวา ชีวิตนี้เปนสังขาร อาศัยองคประกอบท้ังหลายมาประชุมกันข้ึน เกิดจากปจจัยตางๆ ปรุง

แตง เปนของไมเท่ียง เกิดข้ึนแลวก็ดับไป การเกิดและการตายเปนธรรมดาของชีวิตนั้น ไมใชแตชีวิตท่ี

มองเห็นเปนตัวเปนตนเทานั้น แมแตองคประกอบตางๆ ทุกสวนของชีวิต และสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท้ัง

รูปธรรมและนามธรรม ตางก็ตกอยูภายใตกฎธรรมดาแหงความไมเท่ียงนี้ท้ังหมดลวนเกิดข้ึน ดํารงอยู 

แลวก็ดับสลาย จะปรากฏรูปลักษณอยางไร ก็เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความอยากความยึด

ของผูใด ใครตองการจะทําอะไรใหเปนอยางไร ก็ตองทําท่ีเหตุปจจัย  

เม่ือรูเขาใจเทาทันความจริงอยางนี้แลว ก็จะหลุดลอยพนออกมาจากความยึดติดถือม่ันใน

สิ่งท้ังหลาย จิตใจจะเปนอิสระ ปลอดโปรงโลงเบา ผองใส สวางดวยปญญา เปนอยูดวยปญญา และ

ทําการตางๆ ดวยปญญา เปนสุขเบิกบานใจไดทุกเวลา อยูพนเหนือความทุกข บรรลุอิสรภาพและสันติ

สุขท่ีแทจริง  

การตายดีในแงพุทธศาสนานั้นทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)2 8

๑๒๗ ไดเขียนไวใน

หนังสือ การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน เรื่องชวยใหตายเร็วหรือชวยใหตายชา ดังนี้ ในคัมภีรพุทธ

ศาสนา พูดถึงเสมอวา อยางไรเปนการตายท่ีดี ทานมักใชคําสั้นๆ วา "มีสติไมหลงตาย"และท่ีวาตายดี

นั้น ไมใชเฉพาะตายแลวจะไปสูสุคติเทานั้น แตขณะท่ีตายก็เปนจุดสําคัญ ท่ีวาตองมีจิตใจท่ีดี คือมีสติ

ไมหลงตาย ท่ีวาไมหลงตาย คือ มีจิตใจ ไมฟนเฟอน ไมเศราหมอง ไมขุนมัว จิตใจดีงาม ผองใส เบิก

บาน จิตใจนึกถึงหรือเกาะเก่ียวอยูกับสิ่งท่ีดี จึงมีประเพณีท่ีวาจะใหผูตายไดยินไดฟงสิ่งท่ีดีงาม เชน 

                                           
๑๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, พิมพครั้งท่ี ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด), หนา ๓๘๐.  



๑๐๗ 

 

บทสวดมนต หรือคํากลาวเก่ียวกับพุทธคุณ อยางท่ีใชคําวา "บอกอรหัง" ก็เปนคติท่ีใหรูวาเปนการ 

บอกสิ่งสําหรับยึดเหนี่ยวในทางใจ ใหแกผูท่ีกําลังปวยหนักในข้ันสุดทาย ใหจิตใจเกาะเก่ียวยึดเหนี่ยว

อยูกับพระรัตนตรัย เรื่องบุญกุศลหรือเรื่องท่ีไดทําความดีมา เปนตน 

อยางไรก็ตาม ยังมีการตายท่ีดีกวานั้นอีก คือ ใหเปนการตายท่ีใจมีความรู หมายถึงความ

รูเทาทันชีวิต จนกระท่ังยอมรับความจริงของความตาย หรือความเปนอนิจจังได เพียงแควาคนท่ีจะ

ตายมีจิตยึดเหนี่ยวอยูกับบุญกุศล ความดี ก็นับวาดีแลว แตถาเปนจิตใจท่ีมีความรูเทาทัน จิตใจนั้นก็

จะมีความสวาง ไมเกาะเก่ียว ไมมีความยึดติด เปนจิตใจท่ีโปรงโลงเปนอิสระแทจริง ข้ันนี้แหละถือวาดี

ท่ีสุด 

นอกจากนั้นทานเจาคุณยังไดแทรกคติทางพุทธเก่ียวกับจิตตอนท่ีจะตายวา "เม่ือจิตเศรา

หมองแลว ก็เปนอันหวังทุคติได และเม่ือใจไมเศราหมองแลว สุคติก็เปนอันหวังได" จากความหมาย

ของการตายดีและคติทางพุทธเก่ียวกับจิตตอนท่ีจะตาย ทําใหเห็นความสําคัญของการทําจิตใหผองใส

ในเวลาท่ีจะตาย ความรูนี้เปนประโยชนในการท่ีเราจะใหการดูแลและชวยเหลือผูใกลตายดาน จิตใจ 

๓.๓.๔ แนวคิดการเตรียมตัวตายของพระไพศาล วิสาโล 

พระไพศาล วิสาโล ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับความตายและการเผชิญความตาย ไวใน

หนังสือธรรมะสําหรับผูปวยวา ความตายนั้นเราไมสามารถรูไดวาจะมาเม่ือไร และเลือกไมไดวาจะตาย

อยางไร  แตเราสามารถเลือกไดวาจะเผชิญกับความตายอยางไร  ดวยความสงบหรือตื่นตระหนกดวย

ความปลอยวางหรือยื้อยุดสุดกําลัง หากเราตองการเผชิญกับความตายดวยความสงบและดวย

ความรูสึกปลอยวาง เราตองเตรียมใจเสียแตวันนี้  ดวยวิธีตอไปนี้  

แนวคิดของพระไพศาล วิสาโล 2 9

๑๒๘ เก่ียวกับการเตรียมตัวตายและการเผชิญความตาย

อยางสงบมีอยู ๕ หัวขอหลักคือ 

๑. ยอมรับความเปนจริง 

๒. จิตใจจดจออยูกับสิ่งดีงาม 

๓. ปลดเปลื้องสิ่งท่ีคางคาใจ 

๔. ปลอยวางทุกสิ่ง 

                                           
๑๒๘ พระไพศาล วิสาโล, ธรรมสาํหรบัผูปวย, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอิงอร เปเปอร 

จํากัด,๒๕๕๘), หนา ๑๒๐-๑๒๖. 



๑๐๘ 

 

๕. สรางบรรยากาศท่ีสงบ 

๑. ยอมรับความจริง 

ความจริงอยางหนึ่งของชีวิตก็คือเราทุกคนตองตาย ไมมีใครท่ีจะหลีกหนีความตายได  

เม่ือคนเราตองตายไมชาก็เร็ว จึงควรเตรียมใจพรอมรับความตายอยูทุกเวลา และจะมีเวลาใดเลา ท่ี

การทําใจพรอมรับความตายจะเปนเรื่องเรงดวนเทากับตอนท่ีกําลังปวยหนัก เม่ือเราพรอมรับความ

ตาย ความตายก็มิใชเรื่องนากลัวอีกตอไป 

ตรงกันขามการไมยอมรับความตายท้ังๆ ท่ีวาระสุดทายใกลเขามาทุกขณะ มีแตจะซํ้าเติม

ตัวเองใหเปนทุกขมากข้ึน ยิ่งไมยอมรับความตายก็ยิ่งกลัวความตาย และยิ่งกลัวความตายมากเทาไรใจ

ก็ยิ่งเปนทุกขมากเทานั้น พึงระลึกวา ไมมีอะไรนากลัวเทากับความกลัว แมแตความตาย ก็ไมนากลัว

เทากับ ความกลัวตาย อยางนอยทุกคืนกอนนอนควรทําใจใหสงบ และนึกถึงความตายของตนวาสัก

วันหนึ่งจะตองมาถึง คืนนี้อาจเปนคืนสุดทายของตนก็ได หรือไมก็พิจารณาดังนี้วา 

 ชีวิตเปนของไมเท่ียง 

 ความตายเปนของเท่ียง 

 อีกไมนานรางกายนี้ 

 จักปราศจากวิญญาณ 

 ถูกทอดท้ิงทับถมแผนดิน 

 เหมือนทอนไมอันหาประโยชนมิได 

๒. จิตใจจดจอกับสิ่งดีงาม 

ในภาวะท่ีรางกายของเรากําลังเจ็บปวดแปรปรวนอยูนั้น ความทุกขทรมานสามารถ

บรรเทาลงได  หากมีการเหนี่ยวนําจิตใจใหเปนสมาธิ หรือจดจออยูกับสิ่งดีงาม มีหลายวิธีท่ีชวยให

จิตใจจดจอกับสิ่งดีงาม คือการระลึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สวดมนต ฟงธรรมการทําสมาธิและระลึกถึงความ

ดีท่ีไดทํา 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีเราเคารพนับถืออาจไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระโพธิสัตว หรือ 

ครูบาอาจารยผูเปนปูชนียบุคคล การระลึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังกลาวจะชวยใหจิตใจสงบข้ึน หากมี

พระพุทธรูป หรือรูปของพระโพธิสัตว และครูบาอาจารยท่ีเคารพนับถือมาตั้งอยูในหองจะชวยใหจิตใจ

มีสมาธิจดจอไดดีข้ึน 



๑๐๙ 

 

การสวดมนตอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะบทท่ีชวนใหรําลึกถึงองคคุณหรือานุภาพ

แหงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังกลาว ชวยใหศรัทธาในใจเพ่ิมพูน ยิ่งมีศรัทธามากเทาไรจิตก็ยิ่งเปนสมาธิและสงบ

นิ่งไดเร็วมากเทานั้น อีกท้ังยังชวยใหเกิดกําลังใจในการเอาชนะความกลัวตางๆ ท่ีรุมเรา 

การฟงธรรม ไมวาจากเทป รายการวิทยุโทรทัศน หรือจากผูท่ีเราเคารพนับถือโดยตรง 

(ซ่ึงเปนพระภิกษุหรือฆราวาสก็ได) เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยนอมจิตใหเปนกุศล ไดท้ังความสงบ กําลังใจ 

และเกิดปญญา 

พึงระลึกวาในยามเจ็บปวย ไมใชแตรางกายของเราเทานั้นท่ีตองการยา ใจก็ตองการยาท่ี

เรียกวาธรรมโอสถดวย ธรรมหรือความรู ความเขาใจในความเปนจริงของชีวิตเปนเสมือนโอสถท่ีไม

เพียงแตเยียวยาจิตใจไมใหทุกขเทานั้น หากยังเสริมสรางจิตใจใหมีความเขมแข็ง สามารถเผชิญกับ

อุปสรรคตางๆ ได โดยเฉพาะความผันผวนปรวนแปรตางๆ ในเวลาใกลตายสําหรับผูท่ีไมคุนเคยกับ

การอานหรือฟงธรรม การไดสนทนากับกัลยาณมิตรผูมีประสบการณหรือความเขาใจในชีวิต เปน

บันไดไปสูการมีใจใฝสดับธรรม 

อยางไรก็ตามเราไมควรลืมวา วิธีการสรางความสงบในจิตใจท่ีดีท่ีสุดคือ การทําสมาธิ

ภาวนา มีสมาธิภาวนาหลายแบบท่ีเราสามารถทําไดแมในขณะท่ีนอนอยูบนเตียง เชน การกําหนดหรือ

จดจอกับลมหายใจเขาและออก การจดจอกับทองท่ีพองและยุบทุกครั้งท่ีหายใจเขาและออก การ

กําหนดจิตอยูกับอิริยาบถหรือการเคลื่อนไหวของรางกาย 

มีสมาธิภาวนาอยางหนึ่งท่ีชวยในการผอนคลายท้ังกายและใจ ไดแก การกําหนดใจไปตาม

อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ตั้งแตปลายศีรษะจนถึงปลายเทา โดยนอนและวางแขนไวขางตัว เม่ือ

กําหนดใจท่ีศีรษะก็ใหบริกรรมหรือนึกในใจไปดวยวา “ผอนคลาย” แลวคอยๆเคลื่อนลงไปท่ีหนาผาก 

ค้ิว คาง ใบหนา ทายทอย ไหล แขน ศอก นิ้ว หนาอก หนาทอง หลัง สะโพก ตนขา เขา นอง ไป

จนถึงฝาเทาและนิ้วเทา 

ขณะท่ีบริกรรมนั้นก็ใหกลามเนื้อในแตละจุดผอนคลายไปดวยอยางเต็มท่ี  ไรซ่ึงการเกร็ง

หรือหดงอ  สวนไหนท่ีเจ็บปวดชัดเจนก็ใหเวลานานหนอย โดยอาจแผเมตตาหรือ “พูด” กับอวัยวะ

สวนนั้นวาขอใหหายเจ็บ กลับมาเปนปกติไวๆ อาจเสริมดวยจินตนาการในทางบวก เชน หากเปน

โรคหัวใจ ก็นึกภาพหัวใจวากําลังมีความเขมแข็งกระชุมกระชวย หรือนึกภาพวามีเลือดและภูมิคุมกัน

ตางๆ หลั่งไหลเขาไปคุมครองปองกันอยางเต็มท่ี จะนึกภาพใหเปนเหมือนเทพนิยาย เชน มีเทวดา 

นางฟา หรืออัศวินมาขาวกําลังขับไลโรครายออกไปจากหัวใจก็ได 



๑๑๐ 

 

วิธีนี้สําหรับผูยังไมคุนเคย อาจตองมีคนชวยกลาวนําเพ่ือใหจิตกําหนดตาม แตหากทําจน

คุนเคยแลวก็สามารถทําเองได หากจิตสงบและกายผอนคลาย ความเจ็บปวดจะทุเลาไปไดมาก มี

ผูปวยหลายคนท่ีหายใจเหนื่อยหอบ กระสับกระสาย เม่ือพยาบาลไดนําสมาธิดวยวิธีนี้ ปรากฏวา

หายใจชาลง จิตใจสงบข้ึน  

คุณงามความดีท่ีเราไดบําเพ็ญ ก็เปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีเราควรระลึกถึงดวยความภาคภูมิใจ ใน

ชีวิตของเรายอมมีท้ังความสําเร็จและความลมเหลว แตไมมีอะไรสําคัญเทากับความดีท่ีทําดวยเจตนา

บริสุทธิ์ ไมวาความดีท่ีทํากับลูก กับหลาน กับพอแม กับคนรัก กับเพ่ือนรวมงาน ตลอดจนความดีท่ีทํา

ใหแกศาสนาและประเทศชาติ ความดี อาทิ ความเสียสละ ความซ่ือสัตยสุจริต ความเอ้ือเฟอ มีเมตตา 

เหลานี้ลวนเปนสิ่งท่ีนาภาคภูมิใจ ความดีเหลานี้คือ “บุญ” ท่ีไมเพียงมีอานิสงสในภพหนาเทานั้น หาก

ยังชวยเราไดเม่ือวาระสุดทายใกลมาถึง นั่นคือ ทําใหใจเปนกุศล ไมหวั่นตอภพใหมท่ีจะมาถึง 

อยางไรก็ตามพึงระลึกวาความดีนั้นเราสามารถทําไดตลอดเวลา แมในขณะท่ีนอนปวยก็ยัง

สามารถทําความดีได ท้ังทางกาย วาจา และใจ นอกจากการทําใจใหเปนกุศลรักษาวาจามิใหไป

เบียดเบียนใครแลว เรายังสามารถทําความดีทางกายได อาทิ การทําบุญแกพระศาสนา สละทรัพย

เพ่ือสวนรวม หรือมอบเงินใหแกคนท่ีทุกขยากอยาปลอยใหเวลาผานไปโดยท่ีเราไมไดทําความดี

เพ่ิมเติม  ความดีท่ีเราทําจะไมไปไหน แตจะกลับมาจัดสรรใจเราใหเปนสุขและสงบในท่ีสุด 

๓. ปลดเปลื้องสิ่งคางคาใจ 

อุปสรรคสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหจิตใจไมเปนสุข และทําใหอาการเจ็บปวยทางกาย

กําเริบข้ึนก็คือ ความรูสึกหวงกังวลและความรูสึกท่ียังคางคาใจ ความรูสึกดังกลาวเม่ือเกิดข้ึนแลวยัง

ทําใหเรายอมรับความตายไดยากไมมีใครยินดีท่ีจะจากบานไปตราบใดท่ียังหวงกังวลผูคนในบานฉันใด 

การจะจากโลกนี้ไปขณะท่ียังมีสิ่งติดคางใจอยู ยอมเปนเรื่องท่ีไมนายินดีฉันนั้น แตในเม่ือเวลา

จากพรากใกลจะมาถึงแลว ไมมีอะไรดีกวาการละวางความหวงใยและสะสางเรื่องคางคาใจใหหมดสิ้น

สิ่งท่ีเราควรปลดเปลื้องไมใหคางคาใจ ไดแก ภารกิจท่ียังไมแลวเสร็จ ความรูสึกผิด ความขุนเคืองโกรธ

แคน ความนอยใจ 

ภารกิจท่ียังไมแลวเสร็จ ภารกิจดังกลาวอาจไดแกงานการท่ีรับผิดชอบอยู หนี้สินท่ียังไมได

ชําระ รวมถึงทรัพยสมบัติท่ียังไมไดแบงสรร ประการหลังนี้เปนเรื่องสําคัญมาก สําหรับผูท่ีเปนพอแม

หรือผูใหญในครอบครัว ในขณะท่ียังมีความรูสึกตัวอยู ควรจัดการใหแลวเสร็จ ขอนี้อาจรวมถึงการ



๑๑๑ 

 

กําหนดพิธีศพหรือวิธีการจัดการกับศพของตน เนื่องจากบางคนไมตองการใหลูกหลานจัดงานศพอยาง

สิ้นเปลือง ขณะท่ีบางคนตองการอุทิศรางกายของตนใหแกโรงเรียนแพทย 

ความรูสึกผิด ความขุนเคืองโกรธแคน ความนอยเนื้อต่ําใจ ความรูสึกดังกลาวแมจะเกิด

ข้ึนมานานแลว แตอาจฝงลึกและนอนเนื่อง  ในยามใกลตายอาจผุดข้ึนมารบกวนจิตใจและอุปสรรคตอ

การไปสูสุคติ  ดังนั้นจึงควรปลดเปลื้องออกไปใหหมดสิ้นไปจากใจ 

เม่ือรูสึกผิดกับผูใดควรหาโอกาสขอโทษ หากขุนเคืองโกรธแคนใครควรใหอภัยหรือให

อโหสิ จะไดไมตองมีเวรกรรมสืบตอไปในปรภพ หากนอยเนื้อต่ําใจผูใดควรหาทางปรับความเขาใจกับ

ผูนั้น หรือเผยความในใจกับเขา พรอมกับใหอภัยไปดวย 

สําหรับผูท่ีไมมีความรูสึกดังกลาวตอใครคนหนึ่งเปนการเฉพาะ เพ่ือใหแนใจก็ควรกลาวคํา

ขอขมาหรือขออโหสิกรรมจากเจากรรมนายเวรท้ังหลาย ท่ีเราอาจลวงเกินหรือเบียดเบียนไปโดยไม

รูตัวหรือระลึกไมได ขอใหอยาไดมีเวรมีกรรมตอกันอีกเลย ใหอยูเปนสุขดวยกันท้ังสิ้น 

๔. ปลอยวางทุกสิ่ง 

ความรูสึกคางคาใจนั้นอาจไมไดมีกับทุกคนเม่ือใกลตาย แตสวนใหญแลวจะมีความหวง

กังวลคอยรบกวนจิตใจอยู ไดแก ความกังวลลูกหลาน พอแม คนรัก ไปจนถึงความหวงกังวลใน

ทรัพยสิน และชื่อเสียงเกียรติยศ เปนตน ความหวงกังวลดังกลาวยอมทําใหอยูและตายอยางเปนทุกข 

ผูท่ีไมตองการตายอยางเปนทุกขจึงควรละความหวงใยในสิ่งท้ังปวงใหไดสําหรับผูท่ีระลึก

นึกถึงอนิจจังหรือความไมเท่ียงอยูเสมอ การละวางยอมทําไดงาย แตถึงแมไมเคยนึกถึงเลย นี่เปน

โอกาสสุดทายท่ีจะตองเขาใจและยอมรับความจริงของชีวิตวา ไมมีอะไรท่ีเท่ียงแท ไมมีอะไรท่ีจีรัง 

ความพลัดพรากเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต ไมวาจะรักและผูกพันแคไหน ในท่ีสุดก็ตองมีวันพลัดพราก

จากกัน  

ผูท่ีหวงกังวลลูกหลานควรพิจารณาวา เราไดเลี้ยงดูเอาใจใสเขามาตลอดชีวิตแลว ควร

วางใจไดวาเราไดทําหนาท่ีของเราอยางดีท่ีสุดแลว ขอใหมีความเชื่อม่ันวาความรัก ความเอาใจใส และ

การศึกษาท่ีเราไดมอบใหแกเขา จะชวยใหเขาอยูในโลกนี้ไดอยางมีความสุขและม่ันคงปลอดภัย 

ผูท่ีหวงกังวลพอแม ควรพิจารณาวาเราไดบําเพ็ญตนเปนลูกท่ีดีของพอแม เคารพและเชื่อ

ฟงพอแม ทําความดีตามท่ีพอแมสั่งสอน และเลี้ยงดูพอแมเม่ือมีโอกาส ขอใหภูมิใจในความดีท่ีเราได

ทํากับพอแม ขอใหมีความม่ันใจวาทานจะยังอยูตอไปไดโดยไมมีเรา เพียงแคเราจากไปอยางสงบก็ชวย

ใหทานเปนสุขอยางยิ่งแลว 
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กับคนรักและมิตรสหาย ก็ควรพิจารณาปลอยวางในลักษณะเดียวกัน ใหระลึกวาเราไดมี

บุญวาสนาอยูกับเขานานพอสมควรแลว หนาท่ีท่ีสมควรทําเราก็ไดทํามามากพอแลว บัดนี้ถึงเวลาท่ีเรา

จะตองลาจากไป ท่ีจริงเราก็เคยลาเขาเหลานี้มากอนแลว ครั้งนี้เพียงแตลาจากไปนานกวาครั้งกอนๆ 

เทานั้น หากชาติหนามีจริงก็คงไดพบกันใหม 

กับทรัพยสมบัติและชื่อเสียงเกียรติยศ ก็ควรพิจารณาวาสิ่งเหลานี้มันเปนของเราจริงหรือ 

เราเอามันไปไดดวยหรือไม แทจริงมันมาอยูกับเราพียงชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น กอนมาอยูกับเรา มันก็

เคยเปนของคนอ่ืนมาแลว บัดนี้ถึงเวลาท่ีเราจะมอบใหคนอ่ืนดูแลและใชประโยชนตอไป 

ละความหวงกังวลแมกระท่ังในรางกาย ขอใหพิจารณาวารางกายนี้มิใชของเราเราไดมา

เปลาๆ จากธรรมชาติผานมาทางพอแม บัดนี้ถึงเวลาท่ีจะคืนใหแกธรรมชาติไป รางกายนี้รับใชเรามา

นานโดยไมรูจักหยุดหยอน ถึงเวลาท่ีเขาจะไดพักผอนเสียที ปลอยใหเขาไดกลับคืนสูดิน น้ํา ลม ไฟ ใน

ธรรมชาติ 

การปลดเปลื้องความกังวลและสิ่งคางคาใจ มีความสําคัญอยางมากในภาวะใกลตาย 

เพราะหากไมปลดเปลื้องใหหมดสิ้น มันจะผุดข้ึนมารบกวนจิตใจและยากท่ีจะจัดการกับมันได 

เนื่องจากผูใกลตายนั้นสติจะออนมาก ความรูสึกตัวจะเลือนราง ไมมีแรงตานทานความรูสึกนึกคิดใดๆ

ท่ีเกิดข้ึน จึงออนไหวและกระเพ่ือมไดงาย เม่ือจิตใจไมเปนสุข ถูกรบกวนดวยความรูสึกท่ีเปนอกุศล 

หากสิ้นลมในตอนนั้นก็จะไปสูทุกคติหรืออบายภูมิ 

๕. สรางบรรยากาศที่สงบ 

ในทางพุทธศาสนาถือวา สภาพของจิตกอนตายนั้นเปนตัวกําหนดวาผูตายจะไปสูสุคติหรือ

ทุคติ อาการหรือพฤติกรรมของจิตกอนตายนั้นจัดวาเปน “อาสันนกรรม” หรือ กรรมใกลตาย 

โดยท่ัวไปแลวอาสันนกรรมยอมใหผลกอนกรรมใดๆ ทานเปรียบเหมือนโคท่ียัดเยียดอยูในคอก หาก

ประตูคอกเปดออก ตัวท่ีอยูใกลประตูยอมออกมากอน นั่นหมายความวาหากตองการไปสูสุคติ กรรม

สุดทายกอนตายนั้นจะตองเปนกุศลกรรม กลาวอีกนัยหนึ่ง กอนสิ้นลม เราควรระลึกถึงสิ่งท่ีเปนกุศล 

หรือมีจิตท่ีเปนกุศล 

ดวยเหตุนี้บรรยากาศรอบตัวผูใกลตายจึงเปนสิ่งสําคัญ จิตท่ีเปนกุศลจะเกิดข้ึนไดก็ดวย

บรรยากาศท่ีมีความสงบเงียบ ไมอึกทึกครึกโครม โดยท่ีลูกหลานญาติมิตร นอกจากจะไมรองไหฟูม

ฟายหรือทะเลาะเบาะแวงกันแลว ยังชวยเปนกําลังใจใหผูปวย และเหนี่ยวนําใจเขาใหจดจอกับสิ่งดี
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งาม โดยเฉพาะในยามใกลสิ้นลมมีผูมาเตือนสติใหปลอยวางความหวงกังวลท้ังปวง ดังนั้นสมัยกอนจึง

มักนิมนตพระมาบอก “อะระหัง” ใหแกผูใกลตายเพ่ือใหใจนอมสูความพนทุกขอยางสิ้นเชิง 

บรรยากาศดังกลาวหากผูใกลตายตองการใหเกิดข้ึน ควรเตรียมการเสียแตเนิ่นๆ เชน 

ขอรองใหผูมาเยี่ยมอดกลั้นตอความเศราโศก ไมทําลายบรรยากาศท่ีสงบ มารวมกันทําสมาธิหรือสวด

มนตขางเตียงตามโอกาส 

เราไมอาจเลือกเวลา สถานท่ี และลักษณะการตายได แตอยางนอยเราก็สามารถเลือกได

วาจะเผชิญกับความตายดวยจิตใจอยางไร ดวยอาการนิ่งสงบหรือตื่นตระหนกดวยการปลอยวางหรือ

ดิ้นรนขัดขืน นี่คือสิทธิท่ีมนุษยทุกคนสามารถเลือกได ไมวาชะตากรรมในวาระสุดทายจะเปนเชนไร ไม

วาจะประสบกับสถานการณเชนใด มันก็ไมสามารถยัดเยียดความทุกขใหแกเราไดเราทุกคนสามารถ

นําพาจิตใจใหเปนอิสระจากความทุกขได แมกายจะทุกขก็ตามนี่คืออิสรภาพท่ีเราทุกคนสามารถเขาถึง

ได แมในวาระสุดทายของชีวิต 

จากการศึกษาแนวคิดการเตรียมตัวตายของพระเถระท่ีปรากฏในเอกสารท่ีเก่ียวของ 

ผูวิจัยไดขอสรุปแนวคิดการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายคือ 

จะเห็นไดวา พระเถระท้ัง ๔ รูปมีแนวคิดการเตรียมตัวตายท่ีสอดคลองกันคือ การมีสติ 

พุทธศาสนามีทัศนะตอความตายในรูปของการเปลี่ยนแปลง พุทธศาสนาเชื่อวา ชีวิตมีอยู เปนอยู 

เพราะมีปจจัยตางๆ มาประกอบกันอยางเหมาะสม ความตายก็คือความสิ้นสลายไปแหงปจจัย

เหลานั้น หากมนุษยมีความกลาหาญเผชิญความตายดวยใจสงบหรือวางจิตใหเปนกุศล จิตก็จะไปสู

สุคติได มนุษยจะหลุดพนจากวัฏสงสาร ถามีสติไมหลงตายก็สามารถไปสูสุคติภูมิหรือหลุดพนได  

การตายท่ีใจมีความรูความเขาใจ หมายถึงความรูเทาทันชีวิต จนกระท่ังยอมรับสภาวะ

ความเปนจริงของความตาย หรือความเปนอนิจจังได จิตท่ีมีความรูเทาทัน จิตนั้นก็จะมีความสวาง ไม

เกาะเก่ียว ไมมีความยึดติด เปนจิตใจท่ีโปรงโลงเปนอิสระแทจริง ก็นับวาไดตายดีอยางแทจริง  

 


